
Curriculum vitae Alessandro Norsa

Il Dott. Alessandro Norsa è uno Psicologo specialista in Psicoterapia, laureato a Padova (1996),
iscritto  all’Ordine  degli  Psicologi  di  Verona,  n.  2909  dal  1998.  Ha  conseguito  due  Master
universitari presso l’Università di Coimbra- Portogallo, in terapia Cognitivista Comportametale e
Terapia  della  Famiglia.  Si  è  specializzato  in  Psicoterapia  ad  indirizzo  Medicina  Psicosomatica
(2001)  presso  la  Scuola  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  dell’Istituto  RIZA  di  Milano,
riconosciuta  dal  MIUR,  ed  in  Ipnosi  Clinica,  presso  l’Istituto  Italiano  Studi  Ipnosi  Clinica  e
Psicoterapia Bernheim di Verona. Ha lavorato dal 1995 al 2006 presso la I Divisione di Psichiatria
dell’Azienda  Ospedaliera  Universitaria  Integrata  di  Verona,  e  20  anni  presso  il  Consultorio
Famigliare Verona Nord. Ha insegnato per dodici anni Ipnosi Clinica e Psicopatologia presso la
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, riconosciuta dal MIUR, Scuola di Psicosintesi ed Ipnosi
Eriksoniana (SPPIAI) di Verona. Dal 2010 è consulente della (LIDAP- Lega dei Disturbi di Attacco
di Panico per Verona).

Attualmente lavora in libera professione come Psicologo Psicoterapeuta ed è il Presidente della
Società  Scientifica  Italiana  Ipnosi  Clinica  in  Psicoterapia  e  Medicina  Umanistica  (SIPMU);
Presidente della Frazer Association for Anthropological Research, ed è collaboratore per gli studi di
Antropologia  ed  Etnografia  presso  l’Università  degli  Studi  di  Verona  (Prof.  Barbierato  Storia
Moderna). È iscritto alla EASA (European Society of Social Anthropology).

Collabora  attivamente  per  studi  di  Antropologia,  con  le  Università  di  Torino,  Cluj  Napoca
(Romania), Sao Paulo, (Brasile), Batumi (Georgia) e Rajhahi (Bangladesh).

Ha pubblicato numerosi libri e articoli di Psicologia, Psicoterapia, Ipnosi Clinica ed Antropologia, 
in riviste scientifiche nazionali e internazionali ed è stato relatore in numerosi convegni di 
Psicologia, Psicoterapia, Ipnosi Clinica ed Antropologia, in Italia e all’estero.

Curriculum Formativo

 
Nato a Milano il 19-11-1969.

10/07/1988Maturità Scientifica.
10/07/1996Si laurea a pieni voti in psicologia con indirizzo clinico presso l’Università degli

Studi Padova, con una tesi dal titolo: “La SPET come marker strumentale nella 
diagnosi della schizofrenia: indagine metanalitica e casistica personale”. Tesi di 
laurea pubblicata col titolo: Neuroimaging e schizofrenia: i dati ottenuti in 
soggetti free-drug costituiscono una prospettiva per valutare efficacia e 
specificità degli antipsicotici? Nel “Volume degli Abstract” dell’ XI Congresso 
della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia: Trieste, 10- 13 giugno 1998. Il
poster è poi valutato dalla commissione scientifica dello stesso Congresso che 
ha assegnato il 1° premio.

1996Frequenta Due Master semestrali presso l’Università degli Studi di Coimbra 
(Portogallo) il primo organizzato dal NEICC (Núcleo de Estudos e Intervenção 
Cognitivo- Comportamental) Dove apprende il metodo di lavoro della terapia ad
orientamento Cognitivo Comportamentale ed il Secondo organizzato dal 
NUSIAF (Núcleo de Seguimento Infantil e Acção Familiar) Dove apprende il 
metodo di lavoro della terapia Familiare. Frequenta un corso di lingua 



Portoghese della durata di 100 ore presso la Facoltà di Lettere della stessa 
Università.

27/02/1998Abilitato alla professione di Psicologo.
24/04/1998Iscritto all’Ordine degli Psicologi di Verona n° 2909.
17/09/2001Conclude la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad 

indirizzo Psicosomatico dell’Istituto Riza di Milano, riconosciuta dal 
MIUR, con una tesi dal titolo: “Aspetti simbolici e scientifici del ciclo buio- 
luce”. La valutazione finale è stata di 30/30 e lode.

13/02/2001Conclude il Corso di approfondimento di Ipnosi, indetto dall’Istituto italiano 
Studi di Ipnosi Clinica e Psicoterapia “H. Bernheim”.

05/05/2002Conclude il Corso biennale di Specializzazione in Psicodramma tenutosi a 
Padova presso l’Istituto RIZA, coordinato dalla Prof.ssa E. Gesmundo e dal 
Dott. F. Castelli, presentando una tesi dal titolo: “Esperienze di psicodramma 
con pazienti psicotici”

24/03/2001Conclude il Corso Tecniche Attive di Ipnosi in Psicologia dello Sport tenutosi a 
Verona presso l’Istituto Italiano di ipnosi Clinica e Psicoterapia “Bernheim”.

28/02/2002Partecipa ad un concorso indetto dalla Casa Farmaceutica “Astrazeneca” 
intitolato: “Premi Astazeneca- Psichiatria nella pratica clinica”, presentando 
come richiesto nel bando del concorso un caso clinico. Il lavoro è stato premiato
con il secondo premio.

Curriculum Professionale

 
Dal 01/12/1995 Inizia a collaborare con la I Divisione di Psichiatria Ospedale Civile Maggiore-
Verona. Da quel momento gli vengono assegnati i seguenti incarichi e mansioni:

2000- 2001Conduzione di gruppi di familiari dei pazienti ospiti c/o la CTRP "Villa 
Guardini".

1997- 2004Conduzione nell’attività di Psicodramma.
1998- 2000Vince una borsa di studio in qualità di psicologo addetto "all’accoglimento del 

paziente oncologico in difficoltà ad affrontare la patologia da un punto di vista 
psicologico in condizione pre- e post- operatorie".

1997-2004Attività di consulenza e diagnosi con i pazienti inviati dai MMG agli Psichiatri 
dello stesso Servizio. (Nell’attività di psicodiagnosi affina conoscenze di diversi 
strumenti psicodinamici e psicometrici).

1998Co-conduzione attività di musicoterapia per gli utenti del CSM.
1999Organizzazione per il personale infermieristico del I° SPDC un corso di tecniche

di rilassamento e di distensione immaginativa volto all’acquisizione di tecniche 
per la gestione delle tensioni personali e alla creazione di un gruppo con lo 
scopo della prevenzione del burn out.

1998-2004Conduzione del gruppo verbale dei pazienti ospiti della CTRP "Villa Guardini" 
e dal 2005 C/o l’Ospedale di Marzana.

2000-2002Conduzione di un gruppo per genitori dei pazienti psicotici seguiti dal I° 
Servizio, con finalità psicoeducative.

2001- 2003Collabora col I SPDC con un contratto come borsista all’interno dei "Progetti a 
obiettivi", finanziati dalla Regione Veneto. In particolare, rientra nel progetto 
della Psichiatria di Liaison per il quale si occupa della programmazione e della 
gestione degli incontri con i Medici di Medicina Generale, finalizzati alla 



promozione dell’attività della Psichiatria di Liaison e dell’organizzazione del 
reparto in vista di una migliore collaborazione.

2001- 2004Conduce con incarico di Responsabile, un progetto di "Osservazione 
psicologico-infermieristica sui pazienti ricoverati" presso lo stesso Servizio 
psichiatrico. (attività formativa riconosciuta dal Ministero della Sanità coerente 
con i criteri ECM).

2001- 2006Conduce con incarico di Responsabile, un progetto di formazione per gli 
Infermieri Professionali del Servizio di psichiatria, mediante la cinematografia 
attinente i disturbi psichiatrici. (attività formativa riconosciuta dal Ministero 
della Sanità coerente con i criteri ECM).

1995- 2006Conduce attività di ricerca sui seguenti argomenti: psicosomatica, ipnosi, 
neuroimaging, psicofarmacologia, psicodramma, psico oncologia.

1996 -2019 collabora con l’Istituto Italiano Studi Ipnosi Clinica e Psicoterapia Bernheim. 
09/2005È Socio Fondatore AIST Associazione Italiana Terapia del Dolore e Ipnosi 

Clinica e collabora per l’assistenza psicologica di malati oncologici e terminali.
12/12/1997-

06/2001
Lavora in qualità di Psicologo addetto alla Consulenza il Consultorio 
Familiare di Isola della Scala (Verona).

Dal 01/03/1998 Lavora in qualità di Psicologo addetto alla Consulenza il Consultorio Familiare 
di Verona Nord.

A.A. 2018/2019 Lo Studio di Psicoterapia Alessandro Norsa ha firmato una convenzione di 
Tirocinio, Formazione e Orientamento per Psicologi, con l’Università degli 
studi di Padova.

19/11/2019Viene nominato Presidente della ‘Società Scientifica Italiana Ipnosi Clinica 
in Psicoterapia e Medicina Umanistica’ – SIPMU.

Competenze Diagnostico-Cliniche: 

Psicoterapia in Medicina Psicosomatica, Ipnosi Clinica

Psicoterapia negli ambiti: Psichiatrico, Dipendenze, Psicoterapia in ambito Oncologico e Cure
Palliative, Dolore Cronico, Disagi Sociali, Disturbi di Personalità, Disturbi Psicosomatici, 
Disturbi d’ansia e attacchi di Panico, Terapia Familiare

Docenze

 
Ottobre 2015 Inizia la docenza presso l'Istituto Juan Rof Carballo (Treviso), Scuola di 

formazione in psicologia e psicoterapia, con l'insegnamento dell'ipnosi a medici 
e psicologi.

01-31/03/2015 Conduce un ciclo di incontri per la I Circoscrizione di Verona dal titolo 
"Conosciamoci meglio". Percorso aperto al pubblico di Psicologia delle 
personalità e delle differenze individuali.

Novembre 2005-
2018

Inizia la docenza presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia SPPIE, 
riconosciuta dal MIUR (Scuola di Psicosintesi ed Ipnosi Eriksoniana), per 
Psicologi e Medici, dell’insegnamento di Psicopatologia.

02/11/2004Conduce una lezione dal titolo: “Elementi di Psicopatologia”, all’interno del 
Corso di perfezionamento per Operatori Sanitari in ambito psichiatrico dal 



titolo: “Corso di Perfezionamento per Operatori psichiatrici” indetto dal Centro 
di Formazione Camilliano di Verona.

06/04/2003Conduce una lezione teorico-pratica di tecniche ipnoterapiche al corso per 
medici e psicologi “First Degree in Hypnosis”. Presso la sede dell’Istituto di 
Ipnosi Clinica e Psicoterapia H. Bernheim.

04/09/2002Presenta la tecnica della “Distensione Immaginativa” al corso per medici e 
psicologi “First Degree in Hypnosis”. Presso la sede dell’Istituto di Ipnosi 
Clinica e Psicoterapia H. Bernheim.

03/03/2001 Inizia in qualità di Responsabile, un progetto di “Osservazione psicologico- 
infermieristica sui pazienti ricoverati” presso il I° Servizio Psichiatrico 
dell’Ospedale Civile Maggiore di Verona. (Il corso costituito da 6 incontri ogni 
anno è accreditato ECM con 9 crediti per Infermieri ed Assistenti Sociali). Il 
corso è stato poi replicato nel 2002, 2003, 2004.

01/02/2001 Inizia in qualità di Responsabile, un progetto di “Cinematografia e Psichiatria” 
presso il I° Servizio Psichiatrico dell’Ospedale Civile Maggiore di Verona. (Il 
corso costituito da 6 incontri ogni anno è accreditato ECM con 9 crediti per 
Medici, Psicologi, Infermieri ed Assistenti Sociali). Il corso è stato poi replicato 
nel 2002, 2003, 2004, 2006.

Docenza Seminari di Psicoterapia

09/03/2005 Inizia il primo di 12 incontri ad orientamento psicoeducazionale rivolto ai 
parenti dei pazienti psicotici C/o l’Associazione Nazionale di Tutela della Salute
Mentale (AITSAM). La collaborazione con l’Associazione continua con 
successivi corsi fino al dicembre 2007.

Novembre 2005Organizza per l’Associazione AIST (Associazione Italiana Terapia del Dolore e 
Ipnosi Clinica) cicli di incontri rivolti al Pubblico per l’insegnamento di tecniche
di rilassamento.

11/04/2015 In collaborazione con Dott. Mirko Carollo organizza un seminario dal titolo: 
"Nell'antro della strega: una lettura psicoantropologica tra racconti popolari e 
ricerca etnografica" presso Scuola specialità in psicoterapia SPIAI (Scuola di 
Psicoterapia Immaginativa ad Orientamento Analitico e Ipnologico individuale e
di gruppo).

Tutoraggio

dal 2007Tutor di medici e psicologi specializzandi presso la Scuola di Specializzazione 
in Psicoterapia, riconosciuta dal MIUR, SPIAI Scuola di Psicoterapia 
Immaginativa ad Orientamento Analitico e Ipnologico individuale e di gruppo, a
Verona.

Relatore tesi di specializzazione

19/12/2010Relatore di tesi dal titolo: "lo specchio di Medusa: i due volti della sofferenza" 
della specializzanda in psicoterapia Dott.ssa Alessandra Salafia, scuola SPIAI 
(Scuola di Psicoterapia Immaginativa ad Orientamento Analitico e Ipnologico 
individuale e di gruppo).

Docenze a Master



17/04/2011Partecipa in qualità di docente all'evento formativo dal titolo: "Ipnosi e 
depressione; ipnosi e depressione con pazienti migranti". La lezione è inserita 
all'interno del Corso di Perfezionamento in Ipnosi Clinica organizzato 
dall'Istituto Italiano Studi Ipnosi Clinica e Psicoterapia H. Bernheim-Verona.

Esperienze Internazionali

 
1994Segue uno stage di 14 giorni negli Stati Uniti a Houston (Texas) nel reparto di 

Psichiatria del Methodist Hospital ove ha assistito all’organizzazione del 
reparto e alla discussione dei casi clinici psichiatrici e di pazienti post- operati di
gravi patologie vascolari.

14/09/1996 -
15/03/1997

Vince una borsa di studio semestrale che gli permette di frequentare, nel primo 
semestre di tirocinio post laurea l’Università di Coimbra (Portogallo).

2005Conduce una “Mission” in Romania per conto della “Comunità dei Giovani” di 
Verona e come ente ospite in loco la casa vocazionale dell’ “Opera Don G. 
Calabria” di Racâciuni. In questa occasione coadiuvato da un Assistente Sociale 
raccoglie informazioni per la programmazione di un progetto internazionale in 
ambito Socio- Sanitario.

2007 Internship presso il Dipartimento di Psicologia dell’Ospedale Clinico 
Universitario Università Federale, e della Università São Camilo a São Paulo 
Brasile, coordinata dalla Prof. Jonia Felicio Lacerda, Responsabile dei corsi 
delle strutture universitarie e cliniche. Di seguito la Internship nasce una 
collaborazione volta allo sviluppo di progetti riabilitativi di pazienti Psicotici 
con un metodo riabilitativo, in collaborazione con il Servizio dell’UNIFESPI  
São Paulo.

Partecipazione Attiva a Convegni e Congressi

Posters

13/06/1998Ha presentato il lavoro dal titolo: “F. Bilone, A. Norsa, M. Miguidi, M.C. 
Nicotra, C.A. Robotti, P.G. Giorgetti. Neuroimaging e schizofrenia: i dati 
ottenuti in soggetti free- drug costituiscono una prospettiva per valutare efficacia
e specificità degli antipsicotici?” presso l’XI Congresso della Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia; La neuropsicofarmacologia verso il 2000: ricerca, 
formazione e interdisciplinarietà. Tenutosi a Trieste dal 10 al 13 giugno 1998.

09/06/2000Ha presentato il lavoro dal titolo: “A. Norsa, F. Bilone, G. Morandini, D. 
Pasquato, O. Avigni, G. Masotto, M. Miguidi, C. Nicotra, C.A. Robotti. Acido 
Valproico nella terapia stabilizzante del Disturbo Bipolare”. All’XII Congresso 
della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia; La neuropsicofarmacologia 
nel terzo millennio: un tributo a Gian Luigi Gessa. Tenutosi a Cagliari, dal 7 al 
10 giugno 2000.

26/08/2002Ha presentato il lavoro dal titolo: “Norsa A., Bilone A.F., Robotti C.A., 



Giorgetti P.G.“ SPET METHOD LIKE INSTRUMENTAL MARKER IN 
BIPOLAR DESEASE AND SCHIZOPRENIA (PRELIMINAR EVIDENCES)”,
presso il XII Congresso Mondiale di Psichiatria tenutosi a Yokohama, Japan.

01/06/2019 International Congress: ‘Hypnosis New Generation’, Budapest Ungheria 
presenta il lavoro: NEUROSCIENCE, CLINICAL HYPNOSIS AND 
SHAMANISM presso Eötvös Loránd University, Faculty of Education and 
Psychology (ELTE PPK), Budapest. Organizzato da: Eötvös Loránd University, 
Affective Psychology Department, Semmelweis University, Anesthesiology and
Inthensive Therapy Clinic, Hungarian Association of Hypnosis

01/06/2019 International Congress: ‘Hypnosis New Generation’, Budapest Ungheria 
presenta il lavoro: STATES OF TRANCE IN CUBAN RELIGIOUS 
PRACTICES presso Eötvös Loránd University, Faculty of Education and 
Psychology (ELTE PPK), Budapest. Organizzato da: Eötvös Loránd University, 
Affective Psychology Department, Semmelweis University, Anesthesiology and
Inthensive Therapy Clinic, Hungarian Association of Hypnosis.

01/06/2019 International Congress: ‘Hypnosis New Generation’, Budapest Ungheria 
presenta il lavoro: MANIFESTATION OF HYPNOSIS IN GEORGIAN 
TRADITIONAL MEDICINE presso Eötvös Loránd University, Faculty of 
Education and Psychology (ELTE PPK), Budapest. Organizzato da: Eötvös 
Loránd University, Affective Psychology Department, Semmelweis University, 
Anesthesiology and Inthensive Therapy Clinic, Hungarian Association of 
Hypnosis.

Relazioni

08/11/2001Ha presentato il lavoro dal titolo: “A.F. Bilone, A. Norsa, C.A. Robotti. La 
SPET come Marker strumentale nel Disturbo Bipolare e nella Schizofrenia (dati 
preliminari)”. Presso il XIII Congresso SIMP: Medicina Psicosomatica: la 
visione olistica, tenutosi a Milano dall’8 all’11 Novembre 2001.

24/11/2001Ha presentato il lavoro dal titolo: “A. Norsa, A.F. Bilone, C. A. Robotti. 
Esperienza di terapia integrata con pazienti oncologici”. Presso il VII Congresso
Nazionale SIPC (Società Italiana Medicina di Consultazione): Psichiatria e 
Medicina- Dialogo e confini, tenutosi a Milano dal 22 al 24 Novembre 2001.

30/06/2007Ha presentato una relazione dal titolo: “Melancolia oltre confine”. Presso il II 
Congresso Regionale SIMP (Società Italiana Medicina Psicosomatica) tenutosi a
Verona la stessa data.

05/11/2007PRÁTICAS MULTIDISCIPLINARES NA PSICOLOGIA ITALIANA, Presso 
“GERIATRIA DA UNIFESP (Universidade Federal São Paulo), São Paulo 
(Brasile)”.

07/11/2007PSICOLOGIA NA ITÁLIA e ASPECTOS DOS ESTUDOS DO DR. NORSA 
SOBRE AS TEORIAS DA PERSONALIDADE. Presso “INSTITUTO DE 
PSIQUIATRIA DA HC USP (Hospital das Clinicas Universidade São Paulo)”.

13/01/2008Presenta una relazione dal titolo: “Il linguaggio del corpo nell’ansia”. Presso il I 
Simposio (AIST- Associazione Italiana Studio della Terapia del Dolore e 
dell’Ipnosi Clinica). Bardolino (Verona) 12-13/01/2008, 19-20/01/2008.

20/01/2008Presenta una relazione dal titolo: “Melancolia oltre frontiera”. Presso il I 
Simposio (AIST- Associazione Italiana Studio della Terapia del Dolore e 
dell’Ipnosi Clinica). Bardolino (Verona) 12-13/01/2008, 19-20/01/2008.

25/10/2008Presenta una relazione dal titolo: “Il sale dei morti e il Requiem dei vivi: un 
pizzico di spiritualità tradizionale”. Presso il Convegno internazionale dal titolo:



“La via per la pace interiore: un approccio multidisciplinare alla sofferenza”. 
Organizzato dall’AIST - Associazione Italiana Studio della Terapia del Dolore e
dell’Ipnosi Clinica. San Martino Buon Albergo - Verona.

23/01/2010Presenta una relazione dal titolo: “Il Panico, principe delle paure e le paure, 
figlie dell'ansia”. Presso l’incontro organizzato dalla LIDAP (Lega Italiana 
Disturbi Attacchi di Panico) dal titolo “L'Ansia e il panico: i gruppi di auto 
mutuo aiuto”. Tenutosi a Verona nella stessa data.

20/11/2010Presenta la relazione dal titolo: "Elementi di linguaggio non verbale" presso il 
Convegno AIST (Associazione Italiana per lo Studio della Terapia del Dolore e 
dell’Ipnosi Clinica), tenutosi a Verona c/o l’Aula Magna Museo Africano.

17/01/2012 In occasione della tavola rotonda dal titolo "Innovare l'assistenza in RSA: Ipnosi
e qualità della vita dell'anziano, un ponte tra l'Australia e l'Europa" in occasione 
della visita a Verona del Presidente della Società Australiana di Ipnosi Alberto 
Mariani organizzata da SIMP Sez. Trento, AIST e Scuola SPPIE c/o Cavedine, 
Trento nella A.P.S.P. Residenza Valle dei Laghi, presenta una relazione dal 
titolo: "Risultati preliminari dei risvolti psicologici sull'umore dell'anziano 
coinvolto in ricerche etnografiche".

22/11/2015 In occasione del Convegno LIDAP (Lega Italiana Disturbi da Attacco di Panico)
presenta una relazione dal titolo "Niente paura sono solo attacchi di panico". 
Evento tenutosi a Verona c/o Hotel Ibis.

10/12/2015Ha presentato una relazione dal titolo: "Giovani e sport: un punto di vista 
psicoantropologico" nel Convegno in occasione del 40° della fondazione del 
Team 75 Lograto Basket. Presso l'Auditorium Scuola Media col patrocino del 
Comune di Lograto.

25/11/2017Presentazione della relazione dal titolo "Dall'anima del vampiro all'animo del 
vampiro: il profilo di personalità del violento tra carattere e devianza". 
All'interno della manifestazione "Nemmeno con un fiore" organizzato dall'AICS
di Verona in occasione della Giornata internazionale contro la violenza sulle 
donne, Teatro Satiro, Verona.

08/12/2018Ha sostenuto una intervista dal titolo "Tecniche ipnotiche e disturbi d'ansia" per 
l'emittente radiofonica Radio Verona.

26/01/2019Ha presentato una relazione dal titolo "Attacchi di panico: origine e modalità per
superarli" c/o il Circolo culturale Nuova Analisi (Verona).

02/02/2019Presentazione dal titolo: "I miei tagli sulle braccia raccontano una storia: caso 
clinico di una paziente border line" tenutasi presso il convegno "Modificazioni 
corporee" c/o Parrocchia Santa Maria Regina (Verona).

01/06/2019A. Norsa: SHAMANIC TRANCE IN GEORGIA presso Eötvös Loránd 
University, Faculty of Education and Psychology (ELTE PPK), Budapest. 
Organizzato da: Eötvös Loránd University, Affective Psychology Department, 
Semmelweis University, Anesthesiology and Inthensive Therapy Clinic, 
Hungarian Association of Hypnosis.

04/12/2019Presentazione dal titolo: “Ipnosi: antichi metodi per nuove prospettive di 
ricerca”, all’interno della "Settimana dell'informazione psicologica" - Ordine 
degli Psicologi della Regione Veneto presso Accademia di Agricoltura Scienze e
Lettere, Verona.

10/03/2020Ha sostenuto una intervista a Radio 60/70/80 in merito all'ansia e depressione e 
la cura attraverso l'ipnosi.

Pubblicazioni Scientifiche: Libri



1. Norsa A. “Conosciamoci meglio: un percorso guidato alla conoscenza delle 
personalità” pp. 289. Editrice Millennium. Arzignano vicentino. Dicembre 2004.
II Edizione riveduta e corretta: “Tipi psicologici- Sintesi comparata dei modelli 
epistemologici delle personalità”. Editrice Millennium. Arzignano vicentino. Luglio 2005.
Ristampe: 2005 della prima edizione, 2007 della seconda edizione.
Recensito in: Acta Hipnologica. Anno VIII. Dicembre 2004 Verona In n° 6, Marzo 2005 Il 
Minotauro newsletter Anno V, Numero 59, Aprile 2005 L’Arena di Verona. Anno 142, 
Numero 10, Giovedì 11 gennaio 2007

2. Norsa A. “Il suono come terapia tra corpo e psiche”. In Nardi M. (a cura di). L’identità 
imprigionata, tra patologie e atti creativi. Pp. 259- 272. Alethéia- collana di psicopedagogia. 
Editrice UNIservice. Trento. Aprile 2006

3. Brugnoli A., Brugnoli P., Norsa A., “Nonpharmacological and noninvasive management in 
pain Physical and Psychological Modalities”. La grafica Editrice. Verona. Luglio 2006

4. Norsa A. Tra Psicologia ed Antropologia. Una proposta di metodologia della ricerca 
applicata ed integrata in psicologia. Collana di Psicologia e Antropologia. Editrice 
Millennium. Dicembre 2006.

5. Norsa A. “Cap. IV Melatonina e psicosomatica” in Norsa A. “Terapia Biologica dei 
tumori”. Mattioli Editore. Febbraio 2007.

6. Norsa A. Tipologie di personalità ed emozioni primarie prevalenti. In: Cosa fare quando le 
emozioni bloccano la persona, STIMMGraf, (Verona) 2010, pp. 10-23

7. Norsa A., Massella L. Il bianco e il nero: gli opposti- Dal nero al bianco: la continuità. In 
corso di stampa. Editrice Millennium
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