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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   DOTT.SSA MARIA PAOLA  BRUGNOLI 

 

   

   

E-mail  paola.brugnoli@libero.it    

mariapaola.brugnoli@gmail.com  

 
                               Nazionalità 
                            

 Italiana 
 

 

Data e Luogo di nascita  VERONA, 06/10/1959 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

   

• Istituto di istruzione   4 novembre 1985, Università Degli Studi di Verona 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia  

 

   

• Istituto di istruzione   17 luglio 1990, Università degli Studi di Verona 

• Qualifica conseguita 

• Principali abilità professionali 

 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione con votazione 50/50 e lode 

Competenze in Anestesia Generale; Anestesia Loco-Regionale; Rianimazione 
Cardiopolmonare; Diagnostica Clinica e Terapia in Unità di Terapia Intensiva, 
Terapia del Dolore 

 

   

• Istituto di istruzione   1985-1987, Istituto Italiano Studi Ipnosi Clinica e Psicoterapia “H. Bernheim”, 
Verona 

• Qualifica conseguita  Master Teorico-Pratico Biennale di Ipnosi Clinica 

• Principali abilità professionali  Competenze nell’uso clinico dell’Ipnosi Clinica 

F O R M A T O  E U R O P E O  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

mailto:paola.brugnoli@libero.it
mailto:mariapaola.brugnoli@gmail.com
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• Istituto di istruzione   Università degli Studi di Padova Anno Accademico 1996-1997 

• Qualifica conseguita 

• Principali materie / abilità 
professionali 

 Perfezionamento in Anestesia Pediatrica 

Competenze in Anestesia Generale Pediatrica, Anestesia Loco-Regionale 
Pediatrica, Terapia del Dolore Pediatrico, Rianimazione Cardiopolmonare 
Neonatale e Pediatrica, Medico di Terapia Intensiva Pediatrica e di Cure 
Palliative Pediatriche 

 

• Istituto di istruzione  

  

Università degli Studi di Milano Anni accademici 2000-2003 

• Qualifica conseguita 

• Principali materie / abilità 
professionali 

 Corso di Perfezionamento triennale in Agopuntura  

Agopuntura, Elettroagopuntura   

 

 Istituto di istruzione  

  

Università degli Studi di Milano 2007 

• Qualifica conseguita 

 

Principali materie / abilità 
professionali  

 Master di II Livello in ‘Integrazione tra la Medicina Occidentale e la 
Medicina Tradizionale Cinese’.  

Agopuntura, Medicina Tradizionale Cinese, Medicina Olistica 

 

• Istituto di istruzione   Università degli Studi di Padova, 2008 

• Qualifica conseguita 

• Principali materie / abilità 
professionali  

 Perfezionamento in Terapia del Dolore e Cure Palliative 

Competenze in Terapia del Dolore acuto e cronico, Cura delle cefalee, 
Anestesia Loco-Regionale, Terapia del Dolore oncologico, Gestione 
farmacologica del dolore, Gestione degli oppioidi in terapia del dolore, Gestione 
del Dolore e delle Cure Palliative nel malato cronico, disabile, oncologico e 
terminale. 

   

           • Istituto di istruzione  

• Qualifica conseguita 

 Università degli Studi di Brescia, 2009 

Perfezionamento in Psicogerontologia e Psicogeriatria 

• Principali materie / abilità 
professionali  

 

 

 Competenze di diagnostica, cura e gestione farmacologica in Psicogerontologia 
e Psicogeriatria: deficit neurologici post ischemici, deficit cognitivi, la 
depressione dell’anziano.  

           • Istituto di istruzione  

• Qualifica conseguita 

 Università degli Studi di Verona, 2013 

Corso di Perfezionamento in Revisioni sistematiche e metanalisi per la 
produzione di linee guida evidence-based in ambito sanitario metodo 
cochrane 

• Principali materie / abilità 
professionali  

 Revisioni sistematiche e metanalisi per la produzione di linee guida evidence-
based in ambito sanitario metodo cochrane 

 

 

• Istituto di istruzione 

 

• Qualifica conseguita 

 Università degli Studi di Verona, Dipartimenti di Neuroscienze e di 
Anestesia e Rianimazione   2014-2016 

Dottorato di Ricerca in Neuroscienze, Psicologia e Psichiatria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Competenze di Ricercatore in ambito scientifico e clinico di Neuroscienze, 
Psicologia e Psichiatria; diagnostica, clinica, ricerca scientifica, cura e gestione 
farmacologica in Neurologia, Psicologia e Psichiatria nell’ambito della Terapia 
del Dolore e Cure Palliative 
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• Data   Gennaio-Luglio 2017 

• Istituto di istruzione e 
formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 NIH National Institutes of Health, Pain and Palliative Care, Clinical Center, 
Bethesda, USA Centro di ricerca scientifica del Dipartimento di Ricerca del 
Governo Americano, The U.S. Department of Health and Human Services 
(HHS) 

Research Fellow: Ricercatore scientifico in Terapia del Dolore e Cure 
Palliative 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 

 Competenze di ricerca scientifica, diagnostica, clinica, cura e gestione 
farmacologica in Terapia del Dolore e Cure Palliative 

• Data   Anno accademico 2017-2018 

• Istituto di istruzione e 
formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma 

 

Perfezionamento in Neurobioetica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Seminari, tavole-rotonde promozione della Settimana Mondiale del Cervello 
(Brain Awareness Week), promosso dalla DANA Foundation in ambito di aspetti 
tecnologici, neuroscientifici, psichiatrici, psicologici, filosofici, etici, giuridici e 
teologici 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PROFESSIONALI CLINICHE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COMPETENZE CLINICHE, DI STUDIO ED INSEGNAMENTO DI ANESTESIA, 
RIANIMAZIONE E TERAPIA INTENSIVA, ANESTESIOLOGIA, TERAPIA DEL 
DOLORE E CURE PALLIATIVE; COMPETENZE DI STUDIO ED INSEGNAMENTO IN 
AMBITO NEUROSCIENTIFICO, PSICOLOGICO E PSICHIATRICO; COMPETENZE DI 
INSEGNAMENTO E TRATTAMENTO CON IPNOSI CLINICA; COMPETENZE DI 
STUDIO DI NEUROBIOETICA 
 
COMPETENZE NELL’INSEGNAMENTO E NELLA GESTIONE CLINICA, 
PSICOLOGICA E FARMACOLOGICA DEL DOLORE ACUTO E CRONICO:  

 Trattamento delle cefalee 

 Trattamento della fibromialgia 

 Trattamento del dolore oncologico 

 Trattamento del dolore nelle malattie croniche e nelle disabilità 

 Trattamento della sindrome regionale complessa 

 Trattamento del dolore neuropatico  

 TRATTAMENTO ED ACCOMPAGNAMENTO CLINICO, FARMACOLOGICO 
E PSICOLOGICO DEL PAZIENTE TERMINALE 

- Competenza di blocchi anestetici loco-regionali di plessi e nervi in terapia del 
dolore 

- Terapie integrative e olistiche con Agopuntura, Elettroagopuntura, Mesoterapia 
antalgica, TENS 

- Competenze nella gestione del paziente con dolore cronico, nelle Cure 
Palliative e malattia cronica e/o terminale 

- Competenze mediche e psicologiche nell’accompagnamento del paziente con 
gravi malattie croniche e terminali 

- Competenze nella gestione di ipnosi clinica e gruppi di auto-ipnosi nella 
gestione del dolore cronico e nelle Cure Palliative 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PROFESSIONALI DI 
RICERCA SCIENTIFICA ED 

INSEGNAMENTO 

INDIRIZZO NEUROSCIENTIFICO: Ambito di ricerca ed insegnamento di 
neuroscienze di base e cliniche, volte alla comprensione dei meccanismi 
dello sviluppo e funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico, e 
dei processi di instaurazione delle alterazioni patologiche a loro carico e 
della riparazione delle lesioni.  
 
INDIRIZZO PSICOLOGICO: Ambito di ricerca ed insegnamento dello studio 
delle basi cognitive e neurali di varie funzioni cognitive quali la percezione, 
l’attenzione, la memoria, il linguaggio, la coscienza, sia su soggetti normali 
che su pazienti con lesioni cerebrali focali. Studio dei correlati 
elettrofisiologici delle funzioni cognitive. Studio dei correlati neuro-
metabolici delle funzioni cognitive mediante la tecnica della risonanza 
magnetica funzionale.  
 
INDIRIZZO PSICHIATRICO: Ambito di ricerca ed insegnamento della 
valutazione degli interventi psicologici in psichiatria. Valutazione e studio 
dei disturbi psichici. Valutazione della appropriatezza degli interventi 
farmacologici in psichiatria. Valutazione della efficacia e tollerabilità dei 
farmaci in psichiatria mediante revisioni sistematiche della letteratura e 
conduzione di studi clinici controllati. Valutazione della qualità della 
comunicazione medico-paziente mediante tecniche standardizzate di analisi 
delle caratteristiche delle interviste mediche nel setting clinico e di ricerca 
del paziente terminale. 
 
IPNOSI CLINICA: basi neuroscientifiche dell’ipnosi, clinica e terapia con 
ipnosi clinica in medicina psicosomatica, terapia del dolore e cure palliative 
 

NEUROBIOETICA: Fondamenti neuroscientifici, psichiatrici, psicologici, 
filosofici, etici, teologici e spirituali 
 

 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Data  1986- 1990 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Verona 

Istituto Universitario di Anestesiologia e Rianimazione e Centro di Terapia del Dolore 
Policlinico di Borgo Roma a Verona 

                     • Principali mansioni   Medico Specializzando di Anestesia e Rianimazione e ambulatori di Terapia del 
Dolore 

 

• Data  1990-1996 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, Ospedale Borgo Trento 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I livello in Anestesia e Terapia Intensiva 

 

 

• Data 

  

1996-1999 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Generale Sacro Cuore, Negrar, Verona 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I livello in Anestesia e Terapia Intensiva e consulenze di 
Terapia del Dolore e Cure Palliative 

 

• Data 

  

1999- 2000 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, Ospedale Borgo Trento 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I livello in Anestesia e Terapia Intensiva 

 

• Data 

  

2001- 2011 

• Tipo di azienda o settore  AIST Associazione Italiana Per Lo Studio Della Terapia Del Dolore e dell’ipnosi 
Clinica, Verona 
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• Tipo di impiego  Presidente AIST, Libera professione, insegnamento e volontariato- Medico terapista del 
dolore nelle Cure Palliative  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Terapia del Dolore anestesiologica, farmacologica, agopuntura, e ipnosi clinica in 
terapia del dolore e nelle Cure Palliative 

 

• Data 

  

Gennaio 2012- settembre 2012 

• Tipo di azienda o settore  A.P.S.P. Residenza Valle dei Laghi, Cavedine, Trento 

• Tipo di impiego  Direttore Sanitario  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore Sanitario, Medico interno della APSP, Direttore dell’Ambulatorio 
di Terapia Antalgica e Cure Palliative 

 

• Data  Novembre 2012 –dicembre 2016 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Verona, Ospedale G.B. Rossi Dipartimento di 
Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia Antalgica, Centro di HUB Terapia 
Antalgica 

• Tipo di impiego  Dottoranda di Ricerca in Neuroscienze, Scienze Psicologiche e 
Psichiatriche 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Staff medico clinico e di ricerca ed insegnamento di Terapia Antalgica, Terapia 
del Dolore e consulenze di Cure Palliative; insegnamento dell’ipnosi clinica 
presso la Scuola di Specializzazione in Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia 
del Dolore 

 
 
 

• Data   Gennaio-Luglio 2017 

• Istituto   NIH National Institutes of Health, Pain and Palliative Care, Clinical Center, 
Bethesda, USA 

• Principali materie / abilità 
professionali  

 Competenze di diagnostica, clinica, ricerca scientifica, insegnamento, cura e 
gestione farmacologica in Terapia del Dolore e Cure Palliative, nell’ambito della 
ricerca scientifica del Governo Americano, The U.S. Department of Health and 
Human Services (HHS) 

• tipo di impiego  Ricercatore in Terapia del Dolore e Cure Palliative: Protocol Title: Validation 
of a Psycho-Social-Spiritual Assessment; (1) To provide evidence of a reliable 
and valid scale to capture psycho-social-spiritual healing, (2) To identify easily 
recognizable indicators which clinicians can use to predict a patient’s readiness 
to progress toward psycho-social-spiritual healing.   

- 2017 Scientific Seminars and Courses attended at NIH National 
Institutes of Health, Clinical Center, Bethesda, MD, USA: 

NIH Information Security  
Privacy Awareness 
NIH records management training 
Journal Club 
Seminars in Neuroscience 
No Escalation of Care at the end of life 
Case Conference 
Quality and Patient Safety 
Methadone vs opioids in Palliative Care 
Pain anesthesiological Interventions 
NIH new hire records management training 
NIH secure remote computing 
NIH 10 modules of the Ethics Responsible Conduct of Research 
training 
Heals versus Cure 
Mindfulness in Palliative care 
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NIH Computer–based Clinical Research Training Course 
NIH Office of Clinical Research Training and Education 
Five wishes in Palliative Care 
Case conferences 

 

 

• Data  

  

Da Agosto 2017 a tutt’oggi 

• Istituto   Università Pontificia Regina Apostolorum, Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali  

 Centro di Ricerca in Neurobioetica GdN, Cattedra UNESCO in Bioetica e 
Diritti Umani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Data 

 Coordinatore Gruppo di Ricerca Internazionale, Interdisciplinare ed 
Interreligioso di Studio sulla Coscienza, presso il Centro di Ricerca in 
Neurobioetica GdN, Cattedra UNESCO in Bioetica e Diritti Umani 

Consulenza di ricercatore in Neurobioetica e Cure Palliative 

Docenze di ‘Neuroscienze degli stati di coscienza’, Perfezionamento di 
Neurobioetica 

 

 

 

 

Febbraio 2020 a tutt’oggi 

• Istituto   SOCIETA’ SCIENTIFICA ITALIANA IPNOSI CLINICA IN PSICOTERAPIA E 
MEDICINA UMANISTICA SIPMU 

• Principali materie / abilità 
professionali  

 Direttore Comitato Etico 

• tipo di impiego   
 

 
    
 
 PUBBLICAZIONI  
        
                     ARTICOLI SCIENTIFICI: 
                  

2016 – a tutt’oggi Membro e Revisore, Editorial Board of the scientific Journal APM ‘Annals 
of Palliative Medicine’ - indexed PubMed 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog?cmd=historysearch&querykey=1 

 
1.    Luzzani A., Dal Corso B., Ischia A., Brugnoli MP., Finco G. (1988). Recenti acquisizioni 

in tema di Profilassi e Terapia della Tromboembolia Polmonare. (New developments in 
pulmonary thromboembolism’s prophylaxis and therapy.) Acta Chirurgica Italica, vol. 
44, 2, 166-176. Ed. La Garangola, Padova. 

 
2. Ischia S., Ischia A., Luzzani A., Pasetto A., Finco G., Dal Corso B., Brugnoli MP. 

(1988). Neurolesive procedures in the treatment of malignant bone pain: vertebral pain 
relief by unilateral percutaneous cervical cordotomy. Algologia, 7, 2-16. 

 
3. Luzzani A, Ischia A, Barbagli P, Polati E, Finco G, Brugnoli MP, Dal Corso B, Ischia S. 

(1988) Chemical lumbar sympathectomy in occlusive arterial disease of the lower limbs. 
Algologia, vol. 7, pp. 1-17. 

 
4.   Lomeo A., Brugnoli MP. (1988). Colinesterasi e numero di dibucaina (Colinesterasi and 

Dibucaina’s number). Exacta Medica, N.1, anno 1. 31-36, Italian. 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog?cmd=historysearch&querykey=1
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5.   Brugnoli MP. (2001). Neurofisiologia di realtà percepita e realtà rappresentata: quale 
relazione tra working memory e visualizzazione mentale in ipnosi. (Neurophysiology of 
perceptible reality and symbolized reality: is there a relationship between working 
memory and mental imagery during hypnosis?). Acta Ipnologica, V, N.3, 21-22.  

 
6.   Brugnoli MP. (2002). Rilassamento ed ipnosi in età evolutiva. (Relaxation and hypnosis 

in childhood). Acta Hypnologica, 1, 8-14. 
 
7.    Brugnoli MP. (2004). Tecniche di rilassamento e Ipnosi nel controllo della sofferenza 

del paziente terminale. (Relaxation techniques and clinical hypnosis  in controlling 
suffering  of terminally ill patients). Acta Hypnologica, VIII, N°1-2, 3-14. 

 
8.   Brugnoli MP., Ballini M., Zanini M. (2004). Il mental training nello sport: ricerca 

sull’efficacia del mental training legata alla prestazione di forza con esecuzione del test 
di Bosco. (Mental training in sport: search about efficacy of mental training and strenght 
performance in relationship to Bosco’s test). Acta Hypnologica, Anno VII, N°2-3, 12-18, 
2004. 

 
9. Brugnoli M.P. (2014) Clinical Hypnosis and Relaxation in Surgery Room, Critical Care 

and Emergency, for Pain and Anxiety Relief. Journal of Anesthesia & Critical Care: 
Open Access. ISSN: 2373-6437JACCOA. Published: August 26, 2014 
http://medcraveonline.com/JACCOA/JACCOA-01-00018.php 

 
10. Tamburin S, Schweiger V, Magrinelli F, Brugnoli MP, Zanette G, Polati E (2014). Effect 

of 5% lidocaine medicated plaster on pain intensity and paroxysms in classical 
trigeminal neuralgia. Ann Pharmacother. 2014 Nov;48(11):1521-4. doi: 
10.1177/1060028014544166. Epub 2014 Jul 28. 
 

11. Brugnoli MP., Ivnyev B., Polati E., Recchia L. (2014) Neurophysiologic and 
neuropsychological mechanisms of hypnosis and meditation for the rehabilitation of 
consciousness and awareness. Archives of Clinical and Experimental Medicine.    

Том 23, № 2, 128-133. Підписано до друку 01.10.2014. "XEROX DocuTech 6135".  
Св. про держреєстрацію серія АОО №10772 від 10.08.2007 р. м. Донецьк, вул. 
Челюскінців, 291а, 83121, Україна. 

 
12.  Brugnoli MP (2015). Clinical Hypnosis in Palliative Care: Advanced Techniques for 

Effectively Relieving Pain and Symptoms. Abstract number: P2-004 Abstract type: 
Poster. European Journal of Palliative Care - abstracts EAPC 2015 14th World 
Congress of the European Association for Palliative Care, 8 – 10 May 2015 
Copenhagen, Denmark. http://www.eapc-
2015.org/tl_files/eapc15/Downloads/EAPC_2015_Abstract_Book.pdf  

 
publishers of the European Journal of Palliative Care a division of Hayward Group Ltd, The 
Pines, Fordham Road, Newmarket CB8 7LG, UK ISBN 978-0-9542022-3-1. 

 
13. Brugnoli MP, Pesce G, Pasin E, Basile MF, Tamburin S, Polati E. The role of clinical 

hypnosis and self-hypnosis to relief pain and anxiety in severe chronic diseases in 
palliative care: a 2-year long-term follow-up of treatment in a nonrandomized clinical 
trial. Ann Palliat Med. 2018 Jan;7(1):17-31. doi: 10.21037/apm.2017.10.03. Epub 2017 
Dec Free Article 

 
14. Squintani G, Brugnoli MP, Pasin E, Segatti A, Concon E, Polati E, Bonetti B, Matinella 

A. Changes in laser-evoked potentials during hypnotic analgesia for chronic pain: a pilot 
study. Ann Palliat Med. 2018 Jan;7(1):7-16. doi: 10.21037/apm.2017.10.04. Epub 2017 
Nov 10.  Free Article 

 
15. Brugnoli MP. Clinical hypnosis in Palliative Care: neural correlates, clinical, 

psychological and spiritual therapies. Ann Palliat Med. 2018 Jan;7(1):3-6. doi: 
10.21037/apm.2017.09.11. Epub 2017 Oct 26. No abstract available. Free Article 

http://medcraveonline.com/JACCOA/JACCOA-01-00018.php
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25070398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25070398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25070398
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=brugnoli+mp
http://www.eapc-2015.org/tl_files/eapc15/Downloads/EAPC_2015_Abstract_Book.pdf
http://www.eapc-2015.org/tl_files/eapc15/Downloads/EAPC_2015_Abstract_Book.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29307207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29307207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29307207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29307207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29307207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156922
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156922
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156922
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156919
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156919
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156919
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16. Agarwal S, Kumar V, Agarwal S, Brugnoli MP, Agarwal A. Meditational spiritual 

intercession and recovery from disease in palliative care: a literature review. Ann Palliat 
Med. 2018 Jan;7(1):41-62. doi: 10.21037/apm.2017.08.08. Epub 2017 Sep 20. Free 
Article 

 
17. Satsangi AK, Brugnoli MP. Anxiety and psychosomatic symptoms in palliative care: 

from neuro-psychobiological response to stress, to symptoms' management with 
clinical hypnosis and meditative states. Ann Palliat Med. 2018 Jan;7(1):75-111. doi: 
10.21037/apm.2017.07.01. Epub 2017 Aug 9. Free Article 

 
18. Brugnoli MP. Clinical hypnosis for palliative care in severe chronic diseases: a review 

and the procedures for relieving physical, psychological and spiritual symptoms. Ann 
Palliat Med. 2016 Oct;5(4):280-297. doi: 10.21037/apm.2016.09.04. Review. Free 
Article 

 

 
 

 
LIBRI  PUBBLICATI IN 

ITALIANO ED IN INGLESE 
 
 

• Titolo, Editore  M.P. Brugnoli, A.Brugnoli, A.Norsa: Nonpharmacological and noninvasive 
management in  pain: physical and psychological modalities. La Grafica Editrice, 
Verona, 2006 (English). 
 

• Titolo, Editore  M.P.Brugnoli : Tecniche di Mental Training nello Sport: come vincere lo stress. RED 
Editore, Milano 2005. 
 

 

• Titolo, Editore  M.P. Brugnoli, M. Shivchandra Parolini: La via della pace interiore, tecniche di 
rilassamento e meditative per il benessere dell’anima. Del Miglio Editore, Verona 

 

• Titolo, Editore  M.P.Brugnoli: Tecniche di Rilassamento e Ipnosi Clinica in Terapia del Dolore e 
Cure Palliative . Del Miglio Editore, Verona, 2009.  

 

• Titolo, Editore  M.Paola Brugnoli: Clinical Hypnosis, Spirituality And Palliation: The Way of Inner 
Peace. Del Miglio Editore, Verona, 2009. (English) 

 

• Titolo, Editore  M. Paola Brugnoli e altri Autori. Tecniche della comunicazione nella relazione 
d’aiuto. Gabrielli Editori, Verona, 2010  

 

• Titolo, Editore  M. Paola Brugnoli ed altri AA. SIMP SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA 
PSICOSOMATICA: ‘Cosa fare quando le emozioni bloccano la persona’ . M. P. 
Brugnoli Capitolo: Cosa fare quando la sofferenza blocca le emozioni nei bambini 
malati. Editore Stimmgraf, 2010. 

   

 

 

• Titolo, Editore 

 

 

 

 

• Titolo, Editore 

 

 

  
M. Paola Brugnoli (2014).  Clinical Hypnosis in Pain Therapy and Palliative Care : A 
Handbook of Techniques for Improving the Patient's Physical and Psychological 
Well-being.  Charles C. Thomas Publisher, IL, USA  (English).  indexed in PubMed: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101610051  
 
 
Brugnoli MP, Brugnoli A., Recchia L. (2016) A new classification of the modified 
states of consciousness. A peer-reviewed, referenced resource. LAP Lambert 
Academic Publishing (2016-03-09 ). ISBN 978-3-659-85683-9. (English). 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156893
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156893
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156893
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29156893
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28866901
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28866901
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28866901
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28866901
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27806624
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27806624
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27806624
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27806624
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101610051
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• Titolo, Editore  Brugnoli A., Brugnoli MP. I sentieri Spirituali nelle Cure Palliative: tecniche di 
meditazione e autoipnosi. Gabrielli Editore. 2016. 

 
 

                            • Titolo, Editore 
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