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Lettera del Presidente SIPMU Dott.ssa Maria Paola Brugnoli

SIPMU: LA VIA PER UNA RICERCA INTERIORE 

PERSONALE 

E COLLETTIVA

Cari Amici e Colleghi che insieme avete deciso di 
percorrere con noi la strada dell’ipnosi in psicoterapia 
e della medicina e psicologia umanistica, innanzi tutto 
un caro saluto di benvenuto a tutti.

Abbiamo moltissimi progetti di studio, in continuità 
con quelli appena passati, per questi prossimi 3 anni 
2023-2025. In questa newsletter presenterò SIPMU 
con il suo direttivo 2023-2025, con tutti i suoi 
comitati, i coordinatori e le sue sezioni italiane, e 
presenterò anche i nostri soci onorari italiani e 
stranieri con i quali stiamo approfondendo ed 
approfondiremo molte ricerche interessanti. 

Illustreremo tutti i nostri progetti, i progetti di una 
squadra che con molto entusiasmo ha voglia di 
crescere e di costruire per i giovani, che sono il nostro 
meraviglioso futuro.
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Lettera del Presidente SIPMU Dott.ssa Maria Paola Brugnoli

Attraverso l’ipnosi clinica e la medicina umanistica, la 
ricerca interiore e collettiva sono un invito, perché ognuno 
possa progredire innanzitutto su un suo sentiero 
individuale, su un sentiero nell’intricata foresta della vita, 
una foresta che può essere meravigliosa e piena di 
sorprese.
E su quel sentiero nella foresta della vita “selvaggia e aspra 
e forte”, su quel sentiero all’inizio appena accennato, su 
quel sentiero eguale ma diverso per ognuno, invito tutti ad 
una azione diretta e consapevole, alla scoperta personale, 
alla visitazione e rivisitazione della propria interiorità, sia 
entro il mondo interno, che verso il mondo collettivo della 
nostra crescita scientifica ed intellettuale.
Alla base di tutto ci siamo tutti noi insieme, esseri umani, 
con tutte le  innumerevoli sfaccettature legate al fatto che 
ogni essere è unico ed irripetibile. Ed in questo cammino di 
conoscenza interiore sia individuale che collettivo, 
possiamo trovare la gioia del cuore e della vita.



Lettera del Presidente SIPMU Dott.ssa Maria Paola Brugnoli

La gioia nel cuore ci fa vedere tutte le cose con amore, 

E con quel distacco necessario a non lasciarsi mai condizionare 

dall’effimero, da tutto ciò che non serve per portare la nostra coscienza in 

alto, da tutto ciò che ci allontana dall’evoluzione personale e collettiva, 

l’evoluzione del corpo, della mente, dell’anima, dello spirito. 

Ogni momento di vita vissuto con la gioia nel cuore 

diviene così momento di grande benessere 

e di grande condivisione con il vicino, con l’altro.

La visione personale si allarga, fino a divenire visione condivisa collettiva 

ed universale, fino a perdere i suoi contorni definiti, per diluirsi dentro la

nostra infinita coscienza individuale e sociale. 

Questo è il mio augurio per tutti noi nel cammino insieme.

Grazie a tutti voi per la vostra preziosa collaborazione 

Maria Paola Brugnoli

n. 3   

Febbraio 

2023

2
0

2
3



n. 3   

Febbraio 

2023

Fin dall’inizio dei tempi, 

il cielo era armonico 

e i colori possedevano la terra 

in un grande abbraccio d’amore. 

Seduti al limitar del cielo 

guardiamo insieme la sinfonia dei 

colori, e l’armonia delle nubi 

abbracciate dal sole morente. 

Uno spettacolo che diviene reale 

in ogni momento magico 

delle minutissime goccioline in 

sospensione 

nell’aria ricca di silenzio, 

di creatività e di fantasia. 

Ove l’abbraccio con il cosmo 

è virtuale e reale nello stesso 

tempo, 

ove il respiro diviene vita, 

ove la conoscenza diviene realtà, 

ove la consapevolezza apre ogni 

giorno nuove vie.

(Angelico Brugnoli, 2013)
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Quando il cielo si illumina e il mare riflette, 
Anche l’uomo comune si interroga 

sulle dimensioni della psiche e del Sacro, 
nascosti dentro le pieghe dell’anima

(Angelico Brugnoli, 1929-2015)



Fanno parte del consiglio direttivo di SIPMU:

Il presidente, il vicepresidente, il tesoriere, la segreteria organizzativa, il 
direttore ed il vicedirettore del comitato scientifico, ed il direttore del comitato 

etico.

Avere un consiglio direttivo allargato, ci porta a promuovere molte nuove idee 
per un maggiore sviluppo sia didattico che di ricerca.

PRESIDENTE Dott.ssa Maria Paola Brugnoli, Medico Chirurgo, Spec. Anestesia e 
Rianimazione, Terapia del dolore e Cure Palliative, Anestesia Pediatrica, 
Psicogeriatria, Neurobioetica, Ipnoterapeuta, Dottorato in Neuroscienze, 
Psicologia e Psichiatria; Per 19 anni ha lavorato presso l’Università degli Studi di 
Verona, Dipartimento di Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia Antalgica.  
Coordinatore del sottogruppo di ricerca sulla Coscienza presso il Gruppo di 
Ricerca in Neurobioetica, Dipartimento di Filosofia e Cattedra UNESCO di 
Bioetica e Diritti Umani, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma. 

Nel 2017 ricercatore presso il centro di ricerca del governo americano NIH 
National Institutes of Health, Clinical Center, Bethesda, MD, USA; Già docente di 
ipnosi clinica presso La Scuola di Psicoterapia Psicosintetica ed Ipnosi 
Ericksoniana (S.P.P.I.E.) “H. Bernheim” di Verona. Direttore del Comitato Etico
ISH International Society of Hypnosis: ISH Committee Chairperson of Ethical 
Practice https://www.ishhypnosis.org/administration/committees/

Formatore internazionale SIPMU riconosciuto da ESH European Society of 
Hypnosis; Vive e lavora a Verona dove è COORDINATORE DELLA SEZIONE 
VERONESE SIPMU DI TERAPIA DEL DOLORE E MEDICINA UMANISTICA.    
paola.brugnoli@libero.it https://mariapaolabrugnoli.com/
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Approvazione del nuovo DIRETTIVO SIPMU 2023-2025

https://www.ishhypnosis.org/administration/committees/
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• VICEPRESIDENTE dott. Alessandro Norsa, Laurea 
Magistrale in Psicologia Clinica, Specializzazione in 
Psicoterapi, Ipnoterapeuta, Antropologo, collabora con 
studi e ricerche di psicoantropologia presso l’Università 
degli Studi di Verona; Già docente di ipnosi clinica 
presso La Scuola di Psicoterapia Psicosintetica ed Ipnosi 
Ericksoniana (S.P.P.I.E.) “H. Bernheim” di Verona; è 
docente universitario presso l’Università IUSVE, 
Dipartimento di Psicologia; Coordinatore del 
sottogruppo di ricerca di Neuroestetica presso il Gruppo 
di Ricerca in Neurobioetica, presso il Dipartimento di 
Filosofia e Cattedra UNESCO di Bioetica e Diritti Umani, 
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma. 
Formatore internazionale SIPMU riconosciuto da ESH; 
Vive e lavora a Verona dove è COORDINATORE DELLA 
SEZIONE VERONESE SIPMU DI STATI MODIFICATI DI 
COSCIENZA E PSICOANTROPOLOGIA ‘ANGELICO 
BRUGNOLI’.  https://www.alessandronorsa.com/
https://iusve.glauco.it/ppd/vetrina.jsp?d=1089
norsaalessandro@yahoo.it

• TESORERIA SIPMU: Co-tesorieri  il Commercialista 
SIPMU Alberto Benetti, Verona e dott.ssa Maria Paola 
Brugnoli: verrà chiusa la filiale Ligure del conto SIPMU 
UNICREDIT, sede della precedente tesoreria 2020-2023 
e trasferito il conto alla filiale UNICREDIT di Verona 
Borgo Trento.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA SIPMU

dal 2023 la segreteria di SIPMU assumerà la 
denominazione di Segreteria Organizzativa e sarà 
composta da un team di 5 persone che aiuteranno il 
presidente ed il direttivo nei contatti con i soci, nella 
organizzazione online ed in presenza di eventi, 
nell’organizzazione dei corsi di aggiornamento e 
simposi con ECM nel triennio 2023-2025. La 
segreteria organizzativa terrà, insieme al presidente, 
anche i contatti internazionali con ESH European
Society of Hypnosis https://esh-
hypnosis.eu/about/constituent-societies/

www.sipmu.org
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA SIPMU

Dr. Angelica Brugnoli, Laurea in Lingue (Inglese e 
Cinese), Università Ca’ Foscari Venezia; Master in 
Management didattico, supporto attività organizzative-
didattiche, tutoraggio formazione Post-Laurea, 
Università degli Studi di Siena; per molti anni 
organizzatore di eventi scientifici quali corsi, 
perfezionamenti, master, simposi e congressi nazionali 
ed internazionali, presso le segreterie scientifiche 
dell’Università degli Studi di Milano e la multinazionale 
GSK (azienda farmaceutica internazionale fondata sulla 
ricerca) a Siena; ha svolto attività tipo gestionale di 
eventi e di comunicazione con i relatori, i membri delle 
società scientifiche nazionali ed internazionali; ha svolto 
attività relazionale e di mediazione presso il Ministero 
della Sanità, L’Istituto Superiore di Sanità e WHO 
Organizzazione Mondiale della Sanità, per progetti 
scientifici nazionali ed internazionali dell’Università di 
Milano e di GSK. Vive a Siena.

abrugnoli@libero.it
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA SIPMU

• Dott.ssa Giulia Pizzardo, Psicologa, Psicoterapeuta, 
Ipnoterapeuta, vive e lavora a Rovigo. Coordinatore 
SEZIONE SIPMU DI PSICOTERAPIA ANALITICA ED 
IPNOSI ERICKSONIANA di Rovigo

• Dott. Giovanni Zanette, Medico Chirurgo, 
Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, vive e lavora a Verona. 
Coordinatore SEZIONE VENETA SIPMU DI IPNOSI 
CLINICA IN PSICOTERAPIA E MEDICINA TRASLAZIONALE 
a Verona 

• Dott.ssa Francesca Carandina, Medico Chirurgo, Spec. 
Anestesia e Rianimazione e Terapia del Dolore, 
Ipnoterapeuta, vive e lavora a Ferrara. Coordinatore 
SEZIONE SIPMU DI MEDICINA INTEGRATA ED IPNOSI IN 
ALGOLOGIA a Ferrara

• Dott. Giuseppe Barone, Medico Chirurgo, Spec. in 
Medicina Nucleare e Medicina Olistica, Ipnoterapeuta, 
Capitano Medico Croce Rossa Italiana, vive e lavora a 
Bologna. Coordinatore SEZIONE SIPMU DI MEDICINA 
UMANISTICA ‘ANGELICO BRUGNOLI’ a Bologna.
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COMITATO SCIENTIFICO

• DIRETTORE COMITATO SCIENTIFICO: Dott. Andrea 
Fiorentini, Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, 
Specializzazione in Psicoterapia ed Ipnosi Neo-
Ericksoniana, Ipnoterapeuta; Formatore 
internazionale SIPMU riconosciuto da ESH; vive e 
lavora a Milano dove è CO-COORDINATORE DELLA 
SEZIONE LOMBARDA SIPMU ‘SEZIONE DI 
PSICOTERAPIA NEO-ERICKSONIANA’; vive e lavora a 
MILANO    https://www.psicologofiorentini.it/

• VICEDIRETTORE COMITATO SCIENTIFICO Dott. 
Giovanni Zanette, Laurea Magistrale in Medicina e 
Chirurgia, Specializzazione in Psicoterapia ed Ipnosi 
Neo-Ericksoniana, Ipnoterapeuta e Pratiche di 
Consapevolezza; Analisi e Biofeedback HRV, 
Formatore internazionale SIPMU riconosciuto da ESH; 
COORDINATORE DELLA SEZIONE VENETA SIPMU DI 
IPNOSI CLINICA IN PSICOTERAPIA E MEDICINA 
TRASLAZIONALE. Vive e lavora a Verona.   
giozanette89@gmail.com
https://www.youtube.com/channel/UCjrVcaq9RefCU
RD2AY1J8hw/videos

https://www.linkedin.com/in/giovanni-zanette-
34b7806a/?originalSubdomain=it
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COMITATO ETICO

DIRETTORE COMITATO ETICO: Dott.ssa 
Emanuela Pasin, Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica ad indirizzo Neuropsicologico, 
Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo 
Ipnologico, Diplomata in Ipnosi clinica presso 
l’Institut International d’Hypnose et de PNL di 
Nizza; Perfezionamento in Neuropsicologia e 
Psicofisiologia clinica, Università di Padova; 
Perfezionamento in Diritti della Persona e dei 
Popoli alla Facoltà di Scienze Politiche 
dell’Università di Padova; Esperta in neuro-
riabilitazione delle malattie neurologiche, già 
responsabile della Sezione Alta Protezione 
Alzheimer presso il nucleo dell’I.P.A.B., la Pieve 
di Breganze (Vi); Diploma di Istruttore certificato 
di Mental Training (AICS, Ass. Italiana Cultura 
Sport, riconosciuto dal CONI); già docente di 
Psicoterapia Ipnotica presso la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Psicosintetica ed 
Ipnosi Ericksoniana (S.P.P.I.E.) “H. Bernheim”. Ha 
pubblicato libri e lavori scientifici indicizzati su 
PubMed; Vive e lavora a Verona.
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MEMBRI DEL COMITATO ETICO

Dott.ssa Maria Paola Brugnoli, Medico Chirurgo, Spec, Anestesia e 
Rianimazione; Perfezionamenti in: Terapia del Dolore e Cure Palliative, 
Psicogeriatria e Psicogerontologia, Anestesia Pediatrica, Agopuntura, 
Neurobioetica; Master di secondo livello in Integrazione tra la Medicina 
Occidentale e la Medicina Tradizionale Cinese; Dottorato in 
Neuroscienze, Psicologia e Psichiatria; Ipnoterapeuta; Past Research
fellow presso NIH National Institutes of Health, Clinical Center, Pain and 
Palliative Care, Bethesda, USA; Coordinatore sottogruppo di ricerca 
Internazionale, Interdisciplinare, Interreligioso sulla Coscienza presso 
GdN Centro di Ricerca in Neurobioetica, Cattedra UNESCO di Bioetica e 
di Diritti Umani, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma. Autore di 
numerosi articoli scientifici indicizzati su PubMed, e libri sulla coscienza, 
ipnosi clinica e medicina umanistica. Vive e lavora a Verona.

Dott. Alssandro Norsa, Psicologo, Spec. Psicoterapia, Antropologo, 
Ipnoterapeuta, Perfezionamento in Neurobioetica, Presidente SIPMU 
Società Scientifica Italiana Ipnosi Clinica in psicoterapia e medicina 
Umanistica, Coordinatore sottogruppo di ricerca Internazionale, 
Interdisciplinare, Interreligioso in Neuroestetica presso GdN Centro di 
Ricerca in Neurobioetica, Cattedra UNESCO di Bioetica e di Diritti 
Umani, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma. Autore di 
numerosi articoli scientifici e libri sulla coscienza, ipnosi clinica e 
medicina umanistica. Vive e lavora a Verona.
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MEMBRI DEL COMITATO ETICO
Prof. Padre Alberto Carrara, Ph.D., M.D 

Professore incaricato di Filosofia
Coordinatore del Gruppo di ricerca in 
Neurobioetica (GdN)
membro della Pontificia Accademia per la Vita 
(PAV); sacerdote della Congregazione di 
Diritto Pontificio dei Legionari di Cristo, tecnico
di laboratorio chimico-biologico, dottore in 
Biotecnologie Mediche, laureato in Filosofia e 
in Teologia; studi umanistici presso il College of 
Humanities Studies in Cheshire, Connecticut 
(USA); attualmente professore invitato di 
Antropologia filosofica e Neuroetica
presso la Facoltà di Filosofia dell’Ateneo Pontifi
cio Regina Apostolorum di Roma e 
dell’Università Europea di Roma (UER); 
Fondatore e Coordinatore del Gruppo di 
Ricerca in Neurobioetica (GdN); Fellow della 
Cattedra UNESCO in Bioetica e Diritti Umani; 
Membro della Neuroethics Society e della 
SINe, Società Italiana di Neuroetica. Autore di 
numerosi lavori scientifici e di bioetica e 
capitoli di libri in Neurobioetica. Vive e lavora a 
Roma.
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MEMBRI DEL COMITATO ETICO

Dott.ssa Roberta Marzolla, Medico Chirurgo Specialista 
in Medicina Generale, Medico di Famiglia e Palliativista, 
Ipnoterapeuta, Master in Scienza e Fede presso Ateneo 
Pontificio Regina Apostolorum, Roma. Vive e lavora a 
Pisa. Coordinatore SEZIONE SIPMU DI MEDICINA 
UMANISTICA a Pisa.

Dott. Settimo Catalano, Psicologo, Specialista in 
Psicoterapia, Specializzazione in Psicoterapia neo-
ericksoniana, psicoterapia dell’età evolutiva, 
Ipnoterapeuta, Psicosociologia dell’Organizzazione; 
autore di numerosi articoli scientifici e libri di 
psicoterapia, vive e lavora a Milano. CO-
COORDINATORE DELLA SEZIONE SIPMU LOMBARDA 
SIPMU ‘SEZIONE DI PSICOTERAPIA NEO-ERICKSONIANA’; 
vive e lavora a MILANO.

Dott. Paolo Piccinin, Psicologo, Specialista in 
Psicoterapia, Psicoterapia Junghiana, Ipnosi clinica, 
Psicosintesi e medicina Umanistica, Psicoterapia 
Ericksoniana, Master in ipnosi Clinica, Ipnoterapeuta, 
vive e lavora a Pordenone. Coordinatore della sezione 
SIPMU PORDENONESE DI PSICOTERAPIA E 
COMUNICAZIONE IPNOTICA a Pordenone.
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MEMBRI DEL COMITATO ETICO
Dott.ssa Francesca Carandina, Medico Chirurgo, Specialista in 
Anestesia e Rianimazione e Terapia del Dolore, Master in Ipnosi 
Clinica, Ipnoterapeuta, Dirigente medico di primo livello Anestesia e 
Rianimazione, Ospedale Pieve di Coriano, MN. Vive e lavora a Ferrara. 
Coordinatore SEZIONE SIPMU DI MEDICINA INTEGRATA ED IPNOSI IN 
ALGOLOGIA a Ferrara.

Dott. Giuseppe Barone, Medico Chirurgo, Specialista Medicina 
Nucleare, Master in Agopuntura ed in Omeopatia, Ipnoterapeuta, 
consulente tecnico del tribunale di Bologna, Capitano Medico della 
Croce Rossa Militare Italiana. Vive e Lavora a Bologna. Coordinatore
SEZIONE SIPMU DI MEDICINA UMANISTICA ‘ANGELICO BRUGNOLI’ a 
Bologna.

Dott. Francesco Malvasi, Laurea magistrale in Psicologia, Specialista in 
Psicologia Strategica, Spec. in Ipnosi Clinica e Psicoterapia 
Ericksoniana, Corso Di Alta Formazione In Ipnosi Clinica E 
Comunicazione Ipnotica - Istituto Franco Granone C.I.I.C.S. - Centro 
Italiano di Ipnosi Clinico Sperimentale. Corso di Perfezionamento 
in Psicologia Investigativa e Psicopatologia delle Condotte 
Criminali, Università degli Studi di PARMA; ha seguito i seguenti corsi: 
A.I.M.M.F. - Sez. di Bari - Tribunale Per I Minorenni Di Bari. Incontro di 
studio sul tema: Liberi Dentro: Quale Pena Per Il Minorenne. BARI, 10 
maggio 2018, Dipartimento di Giurisprudenza e di Scienze Politiche. 
Università degli Studi di BARI "ALDO MORO"; Scuola Superiore Della 
Magistratura - Struttura territoriale di Potenza - Ordine degli Avvocati 
di Matera. Incontro di Studio: La Protezione Dello Straniero E 
L'accoglienza Dei Minori Stranieri Non Accompagnati, Tribunale di 
Matera. Ha pubblicato libri e pubblicazioni scientifiche, Vive e lavora a 
Matera. Coordinatore Sezione SIPMU di Matera DI PSICOLOGIA 
CLINICA E PSICOTERAPIA IPNOTICA
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MEMBRI DEL COMITATO ETICO
Avv. Marianna Brugnoli, Avvocato Civilista, Foro di Verona. Docente Corso di 
Perfezionamento ‘Stato di Insolvenza e Gestione della Procedura di 
Liquidazione’, Dipartimento di Scienze Giuridiche Università degli Studi di 
Verona. Vive e lavora a Verona 

Avv. Emanuela Cerasella, Avvocato del Foro di Roma, patrocinante dinanzi 
alla Corte Suprema di Cassazione e alle altre giurisdizioni superiori; ha 
ricoperto con nomina del Consiglio Superiore della Magistratura la carica di 
Vice Procuratore Onorario presso la Pretura Circondariale di Roma; è stata/è 
consulente legale ed ha collaborato/collabora con associazioni, federazioni 
ed enti di spiccato rilievo nazionale; ha conseguito presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore-Roma il Master di II livello in Bioetica clinica e 
consulenza etica in ambito sanitario; è stata collaboratrice di redazione della 
rivista “L’Amico del Clero”; ha pubblicato articoli in riviste di dottrina, 
giurisprudenza e legislazione; è stata docente invitata in materia penale nei 
corsi organizzati dall’ANACI; GIà docente invitata nel Master in Consulenza 
filosofica ed Antropologia esistenziale presso la Facoltà di Filosofia 
dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma, in collaborazione con 
l’IFACE ed in convenzione con l’Università Europea; è stata docente invitata 
presso l’Università Europea di Roma; collabora con una rete intergovernativa 
a livello europeo per il coordinamento della ricerca scientifica e tecnologica 
nel settore delle scienze forensi (DigForAsp); collabora con il Gruppo di 
Neurobioetica presso l’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma 
coordinando il sottogruppo di neuro-diritto. Membro del Comitato Tecnico-
scientifico CESMA- Centro di Studi Militari Aereonautici “Giulio Douhet”. Vive 
e lavora a Roma.
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MEMBRI DEL COMITATO ETICO
• Avv. Tania Cerasella, Avvocato del Foro di Roma, patrocinante dinanzi alla 

Corte Suprema di Cassazione e alle altre giurisdizioni superiori; ha conseguito 
il Diploma in Archivistica Vaticana presso la “Schola Vaticana de Re 
Palaeographica Diplomatica Archivistica” Civitate Vaticana; ha conseguito il 
Master di II livello in Bioetica clinica e consulenza etica in ambito sanitario 
presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore-Roma; ha pubblicato articoli in 
materia giuridica; ha pubblicato un libro di narrativa “Profumo di Vita (la gioia 
di donarsi)”- Bastogi editore- (sito dedicato al libro: www.profumodivita-
lagioiadidonarsi.com); è docente invitata nel Master di Consulenza filosofica 
ed Antropologia esistenziale presso la Facoltà di Filosofia dell’Ateneo Pontificio 
Regina Apostolorum di Roma, in collaborazione con l’IFACE ed in convenzione 
con l’Università Europea; è stata docente invitata presso l’Università Europea 
di Roma; collabora con una rete intergovernativa a livello europeo per il 
coordinamento della ricerca scientifica e tecnologica nel settore delle scienze 
forensi (DigForAsp); è membro del Gruppo di ricerca in Neurobioetica (GdN), 
nonché del sottogruppo di ricerca in neurodiritto - Ateneo Pontificio Regina 
Apostolorum Roma, Cattedra UNESCO in Bioetica e Diritti Umani di Roma. 
Vive e lavora a Roma.

• Un caro ricordo alla nostra indimenticabile Giorgia Salatiello, prof. Emerito di 
Filosofia presso l’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum a Roma, che ci ha 
lasciati in Novembre 2022, dopo una grave malattia oncologica. Ci ha lasciato 
anche i suoi libri e i suoi scritti filosofici, insegnamenti che non 
dimenticheremo mai.
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SEZIONI SIPMU: 
13 SEZIONI IN 8 REGIONI ITALIANE

REGIONE PIEMONTE: 

Approvata dal direttivo la nuova SEZIONE 
SIPMU PIEMONTESE AD ALESSANDRIA: 
coordinatore dott. Fabrizio Grinzato, lauree 
in: 1) Fisioterapia 2) Scienze Motorie e 

3) laurea Magistrale in Psicologia, 
Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta. Vive e lavora 
ad Alessandria.

REGIONE TOSCANA: 

SEZIONE DI MEDICINA UMANISTICA 
Coordinatore Dott.ssa Roberta Marzolla, 
Medico Chirurgo, Spec. in Medicina Generale, 
Cure Palliative, Ipnoterapeuta, Master in 
Scienza e Fede, Formatore internazionale 
SIPMU riconosciuto da ESH; vive e lavora a 
Pisa
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SEZIONI SIPMU REGIONE VENETO: 
1.SEZIONE VERONESE STATI MODIFICATI DI 
COSCIENZA E PSICOANTROPOLOGIA ‘ANGELICO 
BRUGNOLI’ Coordinatore Dr. Alessandro Norsa, 
Psicologo Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, 
Antropologo, Docente Universitario IUSVE, 
Formatore internazionale SIPMU riconosciuto da 
ESH; Verona.

2.SEZIONE VERONESE IPNOSI IN ANALGESIA E 
MEDICINA UMANISTICA Coordinatore Dr.ssa 
Maria Paola Brugnoli, Medico Chirurgo, Spec. 
Anestesia e Rianimazione, Terapia del dolore e 
Cure palliative, Formatore internazionale SIPMU 
riconosciuto da ESH; Verona.

3.SEZIONE VENETA DI IPNOSI CLINICA IN 
PSICOTERAPIA E MEDICINA TRASLAZIONALE 
Coordinatore Dott. Giovanni Zanette, Medico, 
Spec. Psicoterapia, Ipnoterapeuta, Formatore 
internazionale SIPMU riconosciuto da ESH; Verona 
e Vicenza.
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SEZIONI SIPMU REGIONE VENETO: 

• 4.SEZIONE DI PSICOTERAPIA ANALITICA 
ED IPNOSI ERICKSONIANA di Rovigo, 
Coordinatore dott.ssa Giulia Pizzardo, 
Psicologa Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, 
Formatore internazionale SIPMU 
riconosciuto da ESH; vive e lavora a Rovigo.

• 5.SEZIONE DI PSICOSOMATICA ED IPNOSI 
di Venezia,  Coordinatore Dott.ssa Chiara 
Agrosi, Psicologa Psicoterapeuta, 
Ipnoterapeuta, Formatore internazionale 
SIPMU riconosciuto da ESH; vive e lavra a 
Mirano, Venezia
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SEZIONI SIPMU
REGIONE LOMBARDIA: 

SEZIONE DI PSICOTERAPIA NEO-
ERICKSONIANA DI MILANO 

Co-COORDINATORI Dott. Andrea Fiorentini, 
Psicologo Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta 
Formatore internazionale SIPMU riconosciuto 
da ESH; 

e Dott. Settimo Catalano, Psicologo 
Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta Formatore 
internazionale SIPMU riconosciuto da ESH. 
Milano.

REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA:  

SEZIONE PORDENONESE DI PSICOTERAPIA E 
COMUNICAZIONE IPNOTICA Coordinatore 
Dott. Paolo Piccinin, Psicologo 
Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, Formatore 
internazionale SIPMU riconosciuto da ESH; 
Pordenone.
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SEZIONI SIPMU
REGIONE EMILIA-ROMAGNA:  

1.SEZIONE DI MEDICINA INTEGRATA ED 
IPNOSI IN ALGOLOGIA, Coordinatore 
Dott.ssa Francesca Carandina, Medico 
Chirurgo, Spec. Anestesia, Terapia Intensiva e 
Terapia del Dolore, Ipnoterapeuta, Formatore 
internazionale SIPMU riconosciuto da ESH; 
vive e lavora a Ferrara 

2.SEZIONE DI MEDICINA UMANISTICA 
‘ANGELICO BRUGNOLI’, coordinatore Dott. 
Giuseppe Barone, Medico Chirurgo, Spec. in 
Medicina Nucleare, Medicina Olistica, 
Capitano Medico CRI, Formatore 
internazionale SIPMU riconosciuto da ESH; 
vive e lavora a Bologna 
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SEZIONI SIPMU

REGIONE BASILICATA: Sezione SIPMU 
di Matera DI PSICOLOGIA CLINICA E 
PSICOTERAPIA IPNOTICA, 
Coordinatore Dott. Francesco 
Malvasi, Psicologo Psicoterapeuta, 
Ipnoterapeuta, Formatore 
internazionale SIPMU riconosciuto da 
ESH; vive e lavora a Matera

REGIONE LIGURIA: SEZIONE DI 
PSICOTERAPIA IPNOTICA NEO-
ERICKSONIANA E MEDICINA 
UMANISTICA, Coordinatore Dott.ssa 
Giorgia Cichero, Psicologa 
Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, 
Formatore internazionale SIPMU 
riconosciuto da ESH; Genova
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“Il dolore cronico e la sofferenza umana

in tutte le loro varietà,

quando si presentano

senza senso e senza scopo,

come succede purtroppo 

molto più spesso di quanto non si creda,

logorano il corpo, e feriscono l’anima

ma, in momenti particolari e 

densi di significato pregnante,

innalzano lo spirito verso realtà di norma sconosciute”

Angelico  Brugnoli, MD (Verona 1929-2015)



STUDIOSI COLLABORATORI DI SIPMU CON I LORO IMPORTANTI STUDI 
SCIENTIFICI OD UMANISTICI 

Padre Prof. Alberto Carrara,  Laurea e dottorato di ricerca in Filosofia, Neurobioetica e 
studi sulla Coscienza scrittore di saggi ed articoli filosofici sulla coscienza indicizzati su 
PubMed, docente Neurobioetica presso Dipartimento di Filosofia e presso Cattedra 

UNESCO di Bioetica e Diritti Umani Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma  
https://www.upra.org/ricerca/gruppi-di-ricerca/neurobioetica/

Avv. Marianna Brugnoli, Avvocato Civilista, Foro di Verona. Docente Corso di 
Perfezionamento ‘Stato di Insolvenza e Gestione della Procedura di Liquidazione’, 
Dipartimento di Scienze Giuridiche Università degli Studi di Verona. Vive e lavora a 
Verona 

Avv. Emanuela Cerasella, Avvocato del Foro di Roma, patrocinante dinanzi alla Corte 
Suprema di Cassazione e alle altre giurisdizioni superiori; ha ricoperto con nomina del 
Consiglio Superiore della Magistratura la carica di Vice Procuratore Onorario presso la 
Pretura Circondariale di Roma; è stata/è consulente legale ed ha collaborato/collabora 
con associazioni, federazioni ed enti di spiccato rilievo nazionale; ha conseguito presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore-Roma il Master di II livello in Bioetica clinica e 
consulenza etica in ambito sanitario; è stata collaboratrice di redazione della rivista 
“L’Amico del Clero”; ha pubblicato articoli in riviste di dottrina, giurisprudenza e 
legislazione; è stata docente invitata in materia penale nei corsi organizzati dall’ANACI; è 
docente invitata nel Master in Consulenza filosofica ed Antropologia esistenziale presso la 
Facoltà di Filosofia dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma, in collaborazione 
con l’IFACE ed in convenzione con l’Università Europea; è stata docente invitata presso 
l’Università Europea di Roma; collabora con una rete intergovernativa a livello europeo 
per il coordinamento della ricerca scientifica e tecnologica nel settore delle scienze 
forensi (DigForAsp); collabora con il Gruppo di Neurobioetica presso l’Ateneo Pontificio 
Regina Apostolorum di Roma coordinando il sottogruppo di neuro-diritto. Vive e lavora a 
Roma.
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Avv. Tania Cerasella, Avvocato del Foro di Roma, patrocinante dinanzi 
alla Corte Suprema di Cassazione e alle altre giurisdizioni superiori; ha 
conseguito il Diploma in Archivistica Vaticana presso la “Schola Vaticana 
de Re Palaeographica Diplomatica Archivistica” Civitate Vaticana; ha 
conseguito il Master di II livello in Bioetica clinica e consulenza etica in 
ambito sanitario presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore-Roma; ha 
pubblicato articoli in materia giuridica; ha pubblicato un libro di narrativa 
“Profumo di Vita (la gioia di donarsi)”- Bastogi editore- (sito dedicato al 
libro: www.profumodivita-lagioiadidonarsi.com); è docente invitata nel 
Master di Consulenza filosofica ed Antropologia esistenziale presso la 
Facoltà di Filosofia dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma, in 
collaborazione con l’IFACE ed in convenzione con l’Università Europea; è 
stata docente invitata presso l’Università Europea di Roma; collabora con 
una rete intergovernativa a livello europeo per il coordinamento della 
ricerca scientifica e tecnologica nel settore delle scienze forensi 
(DigForAsp); è membro del Gruppo di ricerca in Neurobioetica (GdN), 
nonché del sottogruppo di ricerca in neurodiritto - Ateneo Pontificio 
Regina Apostolorum Roma, Cattedra UNESCO in Bioetica e Diritti Umani 
di Roma. Vive e lavora a Roma.
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Dott.ssa Silvia Giacosa, Psicologa, 
Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, Presidente 
AMISI Associazione Medica Italiana per lo 
Studio della Ipnosi https://www.amisi.it/

Prof Luisa Zecchinelli e Prof. Annunziata Lia 
Lanteri, Professori al Conservaorio di Musica 
di Verona; 
https://www.conservatorioverona.it/it/stori
a/ ; e membri Società Letteraria di Verona 
Literary Society of Verona 
https://www.societaletteraria.it/la-societa-
letteraria/
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Prof. Borys Ivnyev, Medico Psichiatra, Psicoterapeuta, 
Ipnoterapeuta, Rettore KMU Kiev Medical University, 
Kiev, Ucraina https://kmu.edu.ua/en/

Dr. Joachim Keppler, scienziato e fisico quantistico, 
Studioso di Filosofia e Coscienza scrittore di saggi ed 
articoli filosofici sulla coscienza indicizzati su PubMed, 
Direttore Società di studio della Coscienza DIWISS 
Germania https://www.diwiss.de/

Swami Narasimhananda, Ramakrishna Mission
Sevashrama, Kozhikode Kozhhikode, Kerala, India. 
Swami Narasimhananda è un monaco del Ramakrishna
Math e della Missione Ramakrishna, fondata da Swami
Vivekananda nel 1897, ed è attualmente il segretario 
della Ramakrishna Mission Sevashrama, Kozhikode, 
Kerala e gestisce una scuola secondaria superiore. È 
stato redattore di Prabuddha Bharata, una rivista 
mensile inglese di scienze umane e sociali fondata da 
Swami Vivekananda nel 1896. Ha curato un volume sugli 
insegnamenti di Swami Vivekananda intitolato 
"Vivekananda Reader". È specializzato in studi indiani, 
filosofia indiana, sociologia della religione, filosofia della 
religione e studi religiosi. 
https://philpeople.org/profiles/swami-narasimhananda
Potete seguire le lezioni di filosofia induista in inglese 
presso il suo canale youtube: 
https://www.youtube.com/user/sudhavedanta?app=de
sktop
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Dr. Anirudh Kumar Satsangi, Psicologo, Psicoterapeuta, 
Studioso di Filosofia e Coscienza scrittore di saggi ed 
articoli filosofici sulla coscienza indicizzati su PubMed, 
Università di Dayalbag, Agra, India 
https://www.linkedin.com/in/anirudh-kumar-satsangi-
20a5243b/?originalSubdomain=in

Prof. Siddharth Agarwal, Medico Internista e 
Palliativista, Studioso di Filosofia e Coscienza scrittore 
di saggi ed articoli filosofici sulla coscienza indicizzati su 
PubMed, Università di Dayalbag, Agra, India  
https://www.practo.com/agra/doctor/dr-siddharth-
agarwal-general-physician director Siddhart
Hospital Agra, India https://www.justdial.com/Agra/Dr-
Siddharth-Agarwal-Siddharth-Hospital-Delhi-
Gate/0562PX562-X562-180216205714-E6R2_BZDET

Prof. Sapna Agarwal, Medico Internista e Anatomo-
Patologa, Studioso di Filosofia e Coscienza scrittore di 
saggi ed articoli filosofici sulla coscienza indicizzati su 
PubMed, Università di Dayalbag, Agra, India  
https://www.justdial.com/Agra/Dr-Sapna-Agarwal-
Nehru-Ngr-Agra-Fort/0562P562STD13068_BZDET
https://twitter.com/anshagarwal4
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Lettera dell’Editore Dr.ssa Maria Paola Brugnoli

Da ormai un anno, l’Europa vive un tempo di guerra. Mai mi sarei 
immaginata alcuni mesi fa di scrivere una lettera così grave. Scrivere una 
newsletter oggi, anche se a contenuti scientifici, non deve farci 
dimenticare che i nostri fratelli e sorelle Ucraini, sono sotto i 
bombardamenti e stanno morendo.

E’ difficile per noi medici, psicologi e persone di scienza, capire come 
aiutarli, ma credo che anche solo fare loro sapere che ci siamo sempre 
per tutti loro, sia importante.

L'Ucraina ha ottenuto lo status di candidato all'UE.

I leader dell'Unione Europea hanno deciso di concedere all'Ucraina e alla 
Moldavia lo status di candidato all'UE. "Questo è un momento storico", 
ha dichiarato il Presidente del Consiglio europeo Charles Michel. "Oggi 
segna un passo cruciale nel vostro cammino verso l'UE", ha aggiunto, 
congratulandosi con il Presidente ucraino Volodymyr Zelenskyy e con il 
Presidente della Moldavia Maia Sandu, oltre che con i cittadini di Ucraina 
e Moldavia.
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Lettera dell’Editore Dr.ssa Maria Paola Brugnoli

Il Presidente della Commissione europea Ursula von der Leyen
ha dichiarato: 

"In questa riunione del Consiglio europeo abbiamo assistito alla 
nascita della storia: I primi passi dell'Ucraina, della Moldavia e 
della Georgia sulla strada della nostra famiglia europea. La 
Commissione europea sarà al vostro fianco in questo percorso.". 
(Ursula von der Leyen)

Per questo motivo, per unirci in aiuto ai nostri fratelli Ucraini 
anche attraverso la scienza, abbiamo invitato il prof. Borys
Ivnyev, Medico Psichiatra, Rettore della facoltà di Medicina 
di Kiev, e membro della ISH  International Society of 
Hypnosis ed ESH European Society of Hypnosis, a diventare 
membro Onorario di SIPMU. Siamo molto onorati e felici 
che abbia accettato. 

Inoltre SIPMU con la dott.ssa Maria Paola Brugnoli e il prof. 
Borys Ivnyev, hanno avviato in settembre 2022, che durerà 
fino a maggio 2023, un corso base di ipnosi in lingua inglese, 
gratuito di 50, ore per i colleghi medici e psicologi di KMU 
Kiev Medical University, che hanno aderito, e con i quali 
speriamo di continuare sempre la nostra collaborazione 
scientifica, augurandoci che presto arrivi la pace.
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SIPMU E LA MEDICINA  
E PSICOLOGIA 
UMANISTICA 

Attraverso di essa aiutiamo 
l’approccio al malato nei 

campi medici e psicologici 
integrati
per curare
il dolore 

e la sofferenza

www.sipmu.org

http://www.sipmu.org/


• SIPMU è una società 
scientifica senza fini di lucro, 
che ha diversi scopi principali:

• Attività di studio nell’ambito 
dell’ipnosi clinica sia in 
psicoterapia, che in tutte le 
specializzazioni della 
medicina, per una psicologia 
ed una medicina umanistica, 
che abbia al centro l’etica 
umana ed il rispetto 
dell’individuo.

• Attività di formazione per 
medici e psicologi in ipnosi in 
psicoterapia e nell’ambito 
della medicina UMANISTICA
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• SIPMU è stata riconosciuta nel 2020, in base al suo statuto (atto costitutivo), 
al codice etico, scritto a più mani dai soci fondatori, e dai curriculum dei soci 
fondatori, come Società costituente della ESH European Society of Hypnosis
e come Accredited Training Society della ESH, cioè società scientifica italiana 
autorizzata da ESH alla formazione nazionale ed internazionale di medici e 
psicologi in ipnosi clinica ed in psicoterapia ipnotica.

• https://esh-hypnosis.eu/about/constituent-societies/n. 3   
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• AMISI Associazione Medica Italiana per lo Studio 
della Ipnosi, Milano https://www.amisi.it/

• Gruppo di Ricerca in Neurobioetica presso Dipartimento di 
Filosofia e presso Cattedra UNESCO di Bioetica e Diritti 
Umani Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma

https://www.upra.org/ricerca/gruppi-di-
ricerca/neurobioetica/

• Affiliazione ESH European Society of Hypnosis: SIPMU è 
stata riconosciuta da ESH come constituent society di ESH e 
come training society- società di raining di ipnosi 
internazionale.

https://esh-hypnosis.eu/about/constituent-societies/
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Università di Medicina di Kiev, KMU: Nel 2022 e continuerà nel 2023, 
la dott.ssa Maria Paola Brugnoli ha iniziato una attiva collaborazione 
online, con L’Università di Medicina di Kiev, KMU per aiutare la 
formazione gratuita di medici e psicologi Ucraini, in questo grave 
momento di guerra. In collaborazione con il Professor Borys Ivynev, 
medico Psichiatra e ipnoterapeuta, Rettore di KMU Kyiv Medical
University e Vice-presidente della UAPP Ukrainian Association of 
Psychotherapists and Psychoanalysts (Head of Department of 
Hypnotherapy) società costituente di ESH, hanno avviato in 
collaborazione con SIPMU, nella figura della dott.ssa Brugnoli, un corso 
base di 50 ore, della durata di un anno, gratuito in lingua inglese, per i 
colleghi medici e psicologi Ucraini. Questo corso non solo risponde ai 
criteri del nostro obiettivo SIPMU di medicina umanistica e formazione 
sia nazionale che internazionale, ma è molto importante dal punto di 
vista umanitario per sostenere i colleghi Ucraini in guerra. SIPMU, una 
volta finita la guerra, e speriamo presto, continuerà la sua collaborazione 
con L’Università di Medicina di Kiev. Il corso è stato riconosciuto dal 
Presidente e dal direttivo ESH ed i colleghi Ucraini, alla fine del corso 
avranno un diploma di ipnosi internazionalmente riconosciuto rilasciato 
da SIPMU, in collaborazione con KMU, UAPP ed ESH. SIPMU è molto 
felice ed onorata di continuare la collaborazione attiva con KMU anche 
alla fine del corso. https://kmu.edu.ua/en/
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Anche la natura, in molte sue manifestazioni, 

pure le meno seguite e osservate, 

ti offre il cuore dell’uomo nuovo, 

il suo grande cuore, 

nato da millenni di evoluzione continua. 

E’ necessario riconoscerlo, accompagnarlo nel tempo, 

seguirlo, desiderarlo ed amarlo. 

L’uomo nuovo non è un essere che appare, 

ma un essere con un grande cuore, 

di grande pazienza, disponibilità, interiorità

e di grande comprensione del suo simile. 

Sa di non sapere. 

(Angelico Brugnoli, 2014)
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SIPMU e la psicologia umanistica



Tutti i coordinatori delle sezioni SIPMU sono invitati a creare dei social 
della loro sezione SIPMU, a loro piacimento: linkedin, facebook, youtube, 
instagram, researchgate, academia o altri, dove possono pubblicare i loro 
eventuali lavori scientifici ed libri, rivista scientifica, e newsletter di 
SIPMU, in modo da darle la più alta visibilità. Se vogliamo crescere per 
insegnare una ipnosi in regola con le norme etiche internazionali, 
dobbiamo farci conoscere. I coordinatori sono anche invitati ad 
organizzare incontri e/o corsi di formazione sia di ipnosi che di medicina e 
psicologia umanistica nelle sedi locali. Il direttivo e la segreteria 
organizzativa, su richiesta dei coordinatori, aiuteranno l’organizzazione 
degli incontri. Con il suo progetto di formazione, SIPMU vuole 
promuovere una ipnosi clinica e lo studio della medicina e psicologia 
umanistica, basata sui più alti criteri scientifici.

Verranno promossi dal direttivo incontri online ed in presenza con tutti i 
soci, il direttivo, i coordinatori ed i comitati, in modo da incrementare la 
conoscenza personale dei soci e la collaborazione reciproca.
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Verranno promossi dal direttivo incontri possibilmente in presenza, anche per 
sviluppare gli studi non solo di ipnosi clinica, ma anche di medicina umanistica, 
in collaborazione con altri studiosi sia nazionali che internazionali, che già sono 
presenti tra i soci onorari, o che verranno proposti dai soci; si auspica che questi 
incontri possano anche essere in collaborazione con altre società scientifiche ed 
università del territorio nazionale ed internazionale.

• Tutti i soci SIPMU sono calorosamente invitati a collaborare come relatori ai 
progetti didattici di formazione per quanto riguarda le loro competenze.

• Il comitato scientifico, il comitato etico e la segreteria organizzativa saranno 
invitati a collaborare nella programmazione ed organizzazione degli eventi 
formativi di loro competenza.

• La segreteria organizzativa terrà informati per email tutti i soci, delle news ed 
eventi SIPMU, anche nelle diverse sedi regionali, e promuoverà eventi e 
pubblicazioni SIPMU sui social; aiuterà inoltre il direttivo nella organizzazione 
di eventi formativi. 

• Verranno promosse iniziative con altre società scientifiche ed università, di 
collaborazione in psicologia, medicina e scienze umanistiche.

• Verranno inviati ai soci brevi questionari di feedback, per promuovere nuove 
idee ed iniziative.

• Verranno indette riunioni sia online che in presenza
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• La segreteria diventa ‘segreteria organizzativa’ e verrà formata 
possibilmente da 5 o più persone, in modo da poter collaborare 
attivamente con il direttivo, con i coordinatori e con i comitati, per la 
promozione di eventi formativi SIPMU sul territorio nazionale e la 
collaborazione di tutti i soci che abbiano piacere di partecipare 
attivamente alle iniziative.

QUOTA ASSOCIATIVA: Ricordo vivamente di versare la QUOTA 
ASSOCIATIVA ANNUALE di 80 euro, unico sostegno a SIPMU. 

• La quota associativa, che viene pagata sia dai soci ordinari che affiliati, 
compreso il direttivo, i comitati e, volontariamente dai soci onorari, è 
molto importante per coprire le spese presenti e future di SIPMU:

• Compenso del commercialista, crediti ECM, sito web SIPMU, spese 
bancarie annuali per mantenere il conto SIPMU, affiliazione e 
riconoscimento internazionale annuale ESH, eventuale Affiliazione e 
riconoscimento internazionale ISH International Society of Hypnosis.
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• PROGETTI DIDATTICI/FORMATIVI 2023-2025: 

questi progetti possono venire proposti dal presidente, dal direttivo, dai 
comitati, dai coordinatori di sezione e da tutti i soci, ed approvati dal 
direttivo; i progetti organizzati dal direttivo sono in collaborazione con il 
comitato scientifico e la segreteria organizzativa, che sarà costituita da 
un team di più persone per:

• Organizzazione di corsi/Simposi di una o più giornate, di ipnosi clinica,
anche monotematici di approfondimento, accreditati ECM per medici 
e psicologi, in modo da promuovere l’ipnosi ed il lavoro di SIPMU nelle 
diverse regioni italiane.

• Organizzazione di corsi o simposi di una giornata di medicina e 
psicologia umanistica, con ECM, aperti a tutte le professioni sanitarie,
in modo da promuovere la medicina e psicologia umanistica ed il lavoro 
di SIPMU nelle diverse regioni italiane.

• I coordinatori di sezione sono i benvenuti nel proporre al direttivo ed 
organizzare questi corsi e simposi nelle loro regioni.
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• Tutti i coordinatori di sezione, i componenti dei comitati etici e scientifici, ed 
i soci SIPMU sono i benvenuti a partecipare anche come docenti ai corsi e 
simposi che verranno organizzati da SIPMU, via via in base agli argomenti, 
con delle relazioni scientifiche od umanistiche di loro competenza. Tutti i soci 
SIPMU verranno avvertiti in anticipo della organizzazione di eventi formativi in 
modo che possano proporre una loro relazione scientifica.

• Tutti i corsi ed i simposi saranno accreditati ECM ed avranno un costo 
minimo di partecipazione, per coprire le spese degli ECM e della location.

• Il direttore del comitato scientifico dott. Andrea Fiorentini, ed il vicedirettore 
del comitato scientifico dott. Giovanni Zanette, porteranno avanti la rivista 
scientifica SIPMU online. Chi vorrà collaborare con la scrittura di lavori 
scientifici, potrà contattarli.

• La dott.ssa Maria Paola Brugnoli con la collaborazione della segreteria 
organizzativa SIPMU e dei soci che avranno piacere di mettere in evidenza 
news di rilievo per SIPMU, pubblicheranno la Newsletter SIPMU, almeno 2 
per anno, ci auguriamo anche di più.

• Rivista scientifica e newsletter verranno pubblicate in pdf sul sito SIPMU e 
sui social SIPMU. I soci SIPMU sono pregati di diffonderle anche sui loro 
canali privati social in modo da diffondere le iniziative ed i corsi/simposi.
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Ed infine, note del presidente Maria Paola 
Brugnoli, ringraziando tutti:

• Quando si tratta di lavoro di gruppo, non 
c'è niente di più efficace della 
collaborazione. 

• Dopotutto: il lavoro di squadra fa 
avverare i sogni. 

• C'è chi vuole che una cosa succeda, chi 
desidera che succeda, e chi si adopera 
affinché succeda: cerchiamo di crescere 
tutti insieme, collaborando in SIPMU. 

• Abbiate il coraggio di seguire il vostro 
cuore e il vostro intuito con nuove 
proposte 

• In qualche modo, il vostro cuore e il 
vostro intuito sanno già come possiamo 
crescere insieme, attraverso la scienza e 
la medicina e psicologia umanistica. 

Grazie!
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E per ultimo, ma non 
meno imortante, 

grazie di cuore a tutti i 
soci SIPMU di ogni 
ordine e grado, che 
supportano SIPMU 
non solo con la loro 

preziosa quota 
associativa, ma ogni 

giorno con nuove idee, 
progetti e 

condivisione. 
Grazie ! 

Tutti insieme 
possiamo davvero 

costruire molto per il 
bene dei sofferenti

www.sipmu.org

http://www.sipmu.org/


CLINICAL HYPNOSIS IN PAIN THERAPY 

AND PALLIATIVE CARE: A Handbook of 

Techniques for Improving the Patient's Physical and 

Psychological Well-Being

By Maria Paola Brugnoli MD, PhD

•Published 2014, 400 pp., 7 x 10

•Charles C. Thomas Publisher, IL, USA.

https://www.ccthomas.com/details.cfm?P_ISBN13=

9780398087661

•Indexed on PubMed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101
610051

Ricordiamo di seguito solo alcuni dei numerosi libri ed 
articoli scientifici pubblicati dai membri SIPMU

https://www.ccthomas.com/booksby.cfm?A_Lname=Brugnoli&A_Fname=Maria Paola&A_ttl=
https://www.ccthomas.com/details.cfm?P_ISBN13=9780398087661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101610051


LIBRI 

PUBBLICATI

L'ipnositerapia dei disturbi dissociativi
DI Francesco Malvasi, Psicologo Specialista in Psicoterapia 
ad indirizzo ipnologico
Partendo dalle origini filogenetiche ed ontogenetiche della 
coscienza ed esaminando i suoi disturbi, questo lavoro 
analizza la relazione fra trauma e memoria nel determinare i 
disturbi dissociativi. L’ipotesi da cui parte l’autore è che la 
condivisione di processi e meccanismi comuni – la 
dissociazione della coscienza – renda naturale l’utilizzo 
dell’ipnosi in questi importanti disturbi, sempre più diffusi, 
ma troppo spesso sottovalutati dai clinici. L’ipnositerapia, 
nella sua versione ericksoniana, ben si inserisce in quella 
indissolubile relazione mente-corpo, trasformando stati 
psichici in sensazioni e percezioni nuove a livello corporeo e 
viscerale e, in un processo inverso, trasformando le senso-
percezioni in stati psichici modificati da questa profonda 
esperienza incarnata. L’ipnositerapia ericksoniana, se ben 
condotta da professionisti qualificati, dissocia associando e 
associa dissociando, consentendo di agire parallelamente sui 
processi cognitivi ed emozionali, i quali utilizzano schemi 
neuronali comuni, ottenendo come risultato la modificazione 
di una Emozione che, a sua volta, modifica la cognizione che 
ad essa è collegata, aprendo la via al cambiamento.
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The Modified states of Consciousness 
review and neuroscientific classification

51

A New Classification of the Modified States of 

Consciousness

A peer-reviewed, referenced resource

LAP Lambert Academic Publishing (in Inglese)

(2016-03-09 )

https://www.lap-

publishing.com/catalog/details/store/pt/book/978-3-659-85683-

9/a-new-classification-of-the-modified-states-of-

consciousness?search=modified%20states%20of%20conscio

usness

by Maria Paola Brugnoli

Angelico Brugnoli

Luca Recchia

https://www.morebooks.shop/store/gb/book/a-new-classification-of-the-modified-states-of-consciousness/isbn/978-3-659-85683-9
https://www.lap-publishing.com/catalog/details/store/pt/book/978-3-659-85683-9/a-new-classification-of-the-modified-states-of-consciousness?search=modified states of consciousness


Bioethics and Consciousness vol.1
by Alberto Garcia Gomez, Maria Paola Brugnoli, Alberto Carrara, Giorgia Salatiello, 

Joachim Keppler

Book (in Inglese)
https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-5275-7179-2

Lo studio della coscienza e dei suoi correlati 
psicologici e neuroscientifici è oggi di grande 
importanza per tutti gli scienziati e i clinici. Tuttavia, 
solo uno studio multidisciplinare può farci 
comprendere la realtà ultima della coscienza. 
Questo libro non solo passa in rassegna le basi 
neuroscientifiche e psicologiche e i fenomeni della 
coscienza, della consapevolezza, dell'autocoscienza 
e della neurobioetica, ma fornisce anche un nuovo 
modello interdisciplinare degli attuali studi scientifici 
e delle definizioni di coscienza. In quanto tale, offre 
un ponte multidisciplinare tra cervello, mente, 
filosofia, autocoscienza introspettiva, identità 
umana e libero arbitrio.

https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-5275-7179-2
https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-5275-7179-2


Terapie ancestrali, di Alessandro Norsa
TERAPIE ANCESTRALI: VIAGGIO NEL MONDO DEI GUARITORI 
TRADIZIONALI

• Venti ricercatori di diversa provenienza culturale e geografica 
investigano direttamente sul campo sulle tradizioni di 
guarigione ancestrale coinvolgendo i locali medicine men. 

• Uno studio appassionante e ricco di dettagli risultato di una 
ricerca coordinata da Alessandro Norsa e realizzata da una 
decina di ricercatori universitari antropologi di lingua e cultura 
indigena (tra cui Bangladesh, Perù, Messico, Paesi islamici, 
Spagna, Cuba e Georgia) ed arricchita da differenti punti di 
osservazione quali il figlio di un guaritore africano, uno 
sciamano nepalese, una guaritrice sarda, un adepto brasiliano 
di tradizione umbanda, un medico messicano, una mediatrice 
culturale e una turista italiana ma anche migranti nigeriani e 
lituani. 

• Tanti approcci diversi che si intersecano e si arricchiscono 
vicendevolmente portando alla luce quelle tradizioni di cura 
ancestrale sulla via dell’oblio, svelandone ricchezze e segreti 
ignoti fino ad ora alla cultura occidentale.



Maschere divine, di Alessandro Norsa

Maschere divine.

• Dietro le maschere tradizionali si nasconde il 
lungo viaggio dei riti, un ininterrotto rapporto del 
contatto con le divinità protettrici invocate per 
garantire la sussistenza della comunità. 

• Le prime tracce della produzione della maschera 
portano da un pensiero magico-simbolico in cui 
rappresentativi volti stilizzati divenivano un utile 
tramite con un ricco mondo spirituale. In queste 
pagine si offre al lettore una chiave interpretativa 
per accedere alla conoscenza delle maschere 
ancestrali ed il loro rapporto tra divinità, spiriti e 
gli antichissimi riti esorcistici o propiziatori: 

• evocazioni di un anelito di fede e speranza che, a 
partire dagli albori dell'umanità, si è protratto 
fino ai nostri giorni.



Ipnosi oltre frontiere, di Alessandro Norsa
IPNOSI OLTRE FRONTIERE: TRA TERAPIE ANCESTRALI E STATI 
DEIFICATI DI COSCIENZA

• L'uso dell'ipnosi per il trattamento dei problemi e delle 
sofferenze umane è probabilmente antico quanto la storia dei 
tentativi dell'uomo di curare i sofferenti. Sebbene con forme 
e nomi diversi, l'ipnosi era nota anche nelle più antiche 
popolazioni primitive, che la usavano a scopo non soltanto 
terapeutico ma anche divinatorio: i fenomeni dell'ipnosi 
erano letti come dono o potenza del divino e applicati alle 
situazioni più disparate tramite il profeta, o lo sciamano, o il 
medico o il sacerdote. 

• Come già sottolineato da Katalin Varga Direttore del 
Dipartimento di Psicologia della Eötvös Loránd University di 
Budapest al Convegno Hypnosis New Generation del 2019, le 
ricerche avviate da Alessandro Norsa in ambito ipnologico su 
questa tematica "hanno aperto un nuovo filone di ricerca". 

• Il presente volume è una innovativa indagine di studio di 
questi metodi che, partendo dalle origini della cultura 
occidentale, si estende alle altre aree del mondo in cui ancora 
oggi sono praticati conservando tutta il fascino e la potenza 
della cultura delle origini.



In cammino con San Luca, di Alberto Carrara

• Le meditazioni e gli esercizi spirituali 
Ignaziani

• Padre Alberto Carrara, Filosofo, 
Neurobioeticista PhD in Filosofia, 
presso Cattedra UNESCO di Bioetica e 
Diritti Umani, Ateneo Pontificio Regina 
Apostolorum, Roma

• Gabrielli Editori

https://www.ibs.it/libri/editori/gabrielli-editori


Neurobioetica e Transumanismo di Alberto Carrara

• Il transumanismo studiato dalla 
Neurobioetica

• Padre Alberto Carrara, Filosofo, 
Neurobioeticista PhD in 
Filosofia, presso Cattedra 
UNESCO di Bioetica e Diritti 
Umani, Ateneo Pontificio Regina 
Apostolorum, Roma

Editori Riuniti, University Press



L' emergentismo composizionale o nidificato di Walter Glannon quale 
paradigma antropologico nella riflessione neuroetica contemporanea

• Di Alberto Carrara

• Padre Alberto Carrara, Filosofo, 
Neurobioeticista PhD in Filosofia, presso 
Cattedra UNESCO di Bioetica e Diritti 
Umani, Ateneo Pontificio Regina 
Apostolorum, Roma

• Ed. Ateneo Pontificio Regina 
Apostolorum



I Sentieri Spirituali nelle 

Cure Palliative — Libro

Manuale pratico di 

rilassamento auto-ipnosi 

e meditazione

Autore: Maria Paola 

Brugnoli, Angelico 

Brugnoli

Editore: Gabrielli Editori

Libro - Pag 320 - Gennaio 

2016

https://www.macrolibrarsi.it/libri/__i-sentieri-spirituali-nelle-cure-palliative-libro.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_maria_paola_brugnoli.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_angelico-brugnoli.php
https://www.macrolibrarsi.it/edizioni/_gabrielli-editori.php


Tecniche di Mental

Training nello Sport —

Libro Vincere la 

tensione, aumentare la 

concentrazione e la 

performance agonistica

Autore: Maria Paola 

Brugnoli

Editore: Red Studio

Libro - Pag 159 -

Ottobre 2005

https://www.macrolibrarsi.it/libri/__Mental-Training-nello-Sport.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_maria_paola_brugnoli.php
https://www.macrolibrarsi.it/edizioni/_red-studio.php


Mental Training nello 

Sport — Libro , versione 

manuale breve

Le tecniche di 

allenamento mentale per 

vincere la tensione della 

gara

Autore: Maria Paola 

Brugnoli

Editore: Red Edizioni

Libro - Pag 127 - Giugno 

2008

https://www.macrolibrarsi.it/libri/__mental_training_nello_sport.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_maria_paola_brugnoli.php
https://www.macrolibrarsi.it/edizioni/_red_edizioni.php


Vademecum di neurobioetica 

degli stati di coscienza. 

Fondamenti neuroscientifici, 

stati di coscienza modificati, 

stati di coma, stati di 

premorte-NDE, 

psicotanatologia, dimensione 

spirituale

Copertina flessibile – 12 

dicembre 2019

di Maria Paola Brugnoli (Autore)

Gabrielli Editori

https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks


Autocoscienza. Fondamenti 

neuroscientifici, psicologici, 

filosofici, teologici e 

spirituali Copertina flessibile 

– 11 maggio 2020

di Maria Paola Brugnoli (Autore),

Giorgia Salatiello (Autore)

Gabrielli Editori

https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Giorgia+Salatiello&search-alias=stripbooks


La coscienza negli stati 

introspettivi e meditativi. Aspetti 

neuroscientifici, psicologici, 

filosofici, clinici e 

spirituali Copertina flessibile –

15 giugno 2021

di Maria Paola Brugnoli (Autore),

Giorgia Salatiello (Autore)

GABRIELLI EDITORI

https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Giorgia+Salatiello&search-alias=stripbooks


Art, mindfulness and self-hypnosis in 

psychosocial oncology. The way of 

inner consciousness Copertina 

flessibile – 20 maggio 2016

Edizione Inglese di

Maria Paola Brugnoli (Autore),

Marco Brugnoli (Autore)
Editore : Officina Grafica (20 maggio 2016)
Lingua : Inglese
Copertina flessibile : 102 pagine
ISBN-10 : 8899278083
ISBN-13 : 978-8899278083
Peso articolo : 368 g
Dimensioni : 20 x 20 x 20 cm

https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Marco+Brugnoli&search-alias=stripbooks


Arte e autocoscienza nel 

ciclo della vita Copertina 

flessibile – 18 novembre 

2019

di Marco Brugnoli (Autore),

Maria Paola Brugnoli (Autore)
Editore : Youcanprint (18 
novembre 2019)
Lingua : Italiano
Copertina flessibile : 110 
pagine
ISBN-10 : 8831647628
ISBN-13 : 978-8831647625

https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Marco+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks


Art and meditation for the peace of heart

di Marco Brugnoli (Autore)

Maria Paola Brugnoli (Autore)

EDITORE Youcanprint, 2019

Anno edizione:
2019
In commercio dal:
12 novembre 2019
Pagine: 80 p., ill.
EAN: 9788831646260

https://www.ibs.it/libri/autori/marco-brugnoli
https://www.ibs.it/libri/autori/maria-paola-brugnoli
https://www.ibs.it/libri/editori/youcanprint


Dettagli

Autore:

Angelico Brugnoli

Editore:

Red Edizioni

Collana:

Vivere secondo natura

Anno edizione:

2003

In commercio dal:

27 giugno 2003

Pagine:

93 p., Brossura

EAN:

9788874470631

https://www.lafeltrinelli.it/libri/autori/angelico-brugnoli
https://www.lafeltrinelli.it/libri/editori/red-edizioni
https://www.lafeltrinelli.it/libri/collane/vivere-secondo-natura-p200271


Dettagli

Autore:

Angelico Brugnoli

Editore:

Gabrielli Editori

Anno edizione:

2009

In commercio dal:

1 gennaio 2009

EAN:

9788860990884

https://www.ibs.it/libri/autori/angelico-brugnoli
https://www.ibs.it/libri/editori/gabrielli-editori


Autori (a cura di):

Maria Paola Brugnoli

ISBN: 978-88-6099-117-1

Pagine: 192

Formato: 14 x 21

Anno: 2010

https://www.gabriellieditori.it/shop/scienze-umane/tecniche-della-comunicazione-nella-relazione-di-aiuto/


Tecniche di rilassamento 

e ipnosi clinica in terapia 

del dolore e cure 

palliative
di Maria Paola Brugnoli
 Editore: Delmiglio Editore

 Data di Pubblicazione: 2009

 EAN: 9788896305034

 ISBN: 8896305039

 Pagine: 352

 Formato: brossura

 Argomenti: Ipnosi

https://www.libreriauniversitaria.it/libri-autore_brugnoli+maria+paola-paola_maria_brugnoli.htm
https://www.libreriauniversitaria.it/libri-editore_Delmiglio+Editore-delmiglio_editore.htm
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