@9 SIPMU §

SOCIETA
SCIENTIFICA
ITALIANA IPNOSI
CLINICA IN
PSICOTERAPIAE
MEDICINA
UMANISTICA

Newsletter

EDITORE:

Maria Paola Brugnoli
CO-EDITORI:
Alessandro Laudani
Francesco Malvasi
Anirudh Kumar Satsangi

n.5
DICEMBRE 2023

SIPMU

Societa Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica

ITALIANO




SOCIETA SCIENTIFICA
ITALIANA IPNOSI CLINICA...
IN PSICOTERAPIA E
MEDICINA UMANISTICA



Presentazione della Newsletter SIPMU
Di Natale 2023

W W8 Le Festivita Natalizie sono sempre motivo di incontro e di condivisione.

Per ognuno di voi abbiamo dunque pensato a questa newsletter che
oltre alle news di SIPMU, vi possa portare qualche momento di
distensione, se non proprio di buonumore e pace.

Un modo nuovo di ricordare il Natale, il Natale vero, il Natale da
sentire nel piu profondo del Mondo Interno, quando la ragione
s'addormenta e al suo posto emerge tutto il rimosso in anni e anni di
lotte, di sconfitte, ma anche di vittorie su se stessi.

E allora si ridiventa bambini, il Natale si rivive in modo emotivamente
pieno, senza sovrastrutture che offuscano I'anima e rendono duro il
cuore, impossibilitato a ricevere i messaggi che gli giungono dal
profondo, come purtroppo succede spesso.
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SIPMU SOCIETA’ SCIENTIFICA ITALIANA IPNOSI CLINICA IN PSICOTERAPIA E

4y MEDICINA UMANISTICA presenta questa newsletter a vantaggio clinico e spirituale

W di tutti i suoi iscritti, simpatizzanti, e chi ci leggera sui social, con la speranza di poter

& creare intorno a se “persone di cuore”, persone che vivono in sintonia ed emFatia

tra i malati quelli sempre sofferenti, i disabili, i terminali e tutti coloro che soffrono
di malattie croniche del corpo, del cuore e dell’anima.

SIPMU vorrebbe sempre prendere in considerazione, per un aiuto fraterno, anche
gli innumerevoli malati nell’anima, tutti coloro che soffrono di solitudine, di
depressione, di abulia, di sconforto, di scontentezza, di “male oscuro” che tanto
avvelena dentro da rovinare, in ultima analisi, anche il corpo.

Non sara possibile certo riuscire a incontrare tutti coloro che ne hanno bisogno,
perché “la messe € molta e gli operai sono pochi” anche oggi come allora.

Ma il nostro impegno rimane costante e profondo nel vedere di portare qualche
sorriso su chi si e dimenticato da anni di sorridere, in nome di quella fraternita che
ci accumuna tutti in una visione planetaria.

Il nostro pensiero piu profondo va ai colleghi medici e psicologi Ucraini in questo
terribile periodo di guerra

Infine un grazie a tutti i soci SIPMU per la disponibilita nella vostra preziosa
collaborazione nelle attivita di SIPMU e nel leggere e soprattutto meditare quanto
abbiamo preparato con amore.
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Nell'universo c'e un unico angolo dove potete essere certi di migliorare e
quell'angolo siete voi (Aldous Huxley)

Cento volte al giorno ricordo a me stesso che la mia vita interiore e esteriore
sono basate sulle fatiche di altri uomini, vivi e morti, e che io devo fare il
massimo sforzo per dare nella stessa misura in cui ho ricevuto.

(Albert Einstein)

Siamo qui
Per manifestarci a noi stessi nella luce
non come i giganti dei nostri sogni
non come i nani delle nostre paure
ma come esseri parte di un Tutto
col nostro contributo da offrire ....

(TAGORE)
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INDICE NEWSLETTER SIPMU DICEMBRE 2023

Saluti del Presidente SIPMU ed Editore della Newsletter dott.ssa Maria Paola Brugnoli
CONSIDERAZIONI SUI CORSI SVOLTI DA SIPMU NEL 2023:
- il Corso di Bioetica Medica
- Il Corso Base gratuito di Ipnosi Clinica di 50 ore in lingua Inglese online, riconosciuto da ESH
European Society of Hypnosis, per i Medici e gli Psicologi della Kiev Medical University, a Kiey, in
Ucraina 2022-2023.
- Il Corso di Formazione in Cure Palliative di 50 ore: la Visione Umanistica di SIPMU
- i 2 corsi di Ipnosi Clinica in Terapia del Dolore 2023: Considerazioni di Alessadro Laudani
GLI STUDI DEI NOSTRI MEMBRI SIPMU:
- Anirudh Kumar Satsangi, Psicologo, Psicoterapeuta, P.A. Director (Retd.) DayalBagh

Educational Institute, (Deemed University) Dayalbagh Agra — 282005 India.
- Dott. Francesco Malvasi, Psicologo, Psicoterapeuta: lo e il mio Signore
In memoria della Professoressa Giorgia Salatiello.
SIMPOSIO SOCI SIPMU 21 e assemblea generale soci GENNAIO 2024 ACCREDITATO 6.5
CREDITI ECM

LA RIVISTA SCIENTIFICA DI SIPMU E | LIBRI DEI MEMBRI DI SIPMU



n.5
DICEMBRE

2023

SIPMU

Societd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica

2023

Newsletter

therapy

“HESHE

SIPMU é una societa
costituente di ESH

Saluti dal Presidente SIPMU e ringraziamenti per il 2023

Carissimi membri della Societa Scientifica Italiana di Ipnosi
Clinica in Psicoterapia e Medicina Umanistica (SIPMU),

E con profondo rispetto e gratitudine che mi rivolgo a voi
oggi, in qualita di Presidente, per esprimere la mia sincera
riconoscenza per la vostra straordinaria collaborazione
nell'anno 2023. La vostra dedizione ed impegno nei
confronti di SIPMU hanno contribuito in modo significativo
alla crescita ed al successo della nostra societa scientifica.

In questo anno, abbiamo affrontato sfide e opportunita
uniche, e il vostro ruolo cruciale di collaborazione per i
numeroso corsi, e stato evidente in ogni passo del nostro
percorso.

La vostra competenza e passione nel campo
dell'ipnoterapia clinica, della psicoterapia e della medicina
umanistica hanno arricchito non solo SIPMU ma anche la
comunita piu ampia a cui ci rivolgiamo.

La vostra partecipazione attiva ed i vostri contributi sia
come docenti ai corsi SIPMU, che alla ricerca scientifica
per la Rivista Scientifica e la Newsletter SIPMU, hanno
gettato le basi per avanzamenti significativi nella nostra
comprensione dell'ipnoterapia e dei suoi impatti sulla
salute mentale e fisica. (continua...)




(...) Il vostro impegno nell'elevare gli standard professionali e nell'incoraggiare
n. 5 I'innovazione ci ispira costantemente a perseguire |'eccellenza nel nostro campo.

DICEMBRE Vorrei anche sottolineare il vostro spirito di collaborazione e |la vostra capacita di creare un
2023 ambiente accogliente e stimolante per i membri di SIPMU. La condivisione di conoscenze,
esperienze e idee ha contribuito a creare una comunita coesa e solidale, in cui ognuno ha

SIPMU potuto crescere e prosperare.

P Ogni pre.sentaziong, workshop ed iniziativa organizzati.insieme conil yostro prezioso aiuto,
AT e Y e hanno dimostrato il vostro impegno a promuovere la ricerca e la pratica avanzata
nell'ipnoterapia clinica. SIPMU sta diventando faro nell'ambito della psicoterapia ed ipnosi
clinica grazie al vostro contributo prezioso. Altre sfide e nuovi corsi ci attendono nel 2024.
In questo spirito di riconoscenza, voglio ringraziare ciascuno di voi per la vostra dedizione
instancabile e il vostro contributo al successo continuo di SIPMU. Siamo una comunita di

2023

Newsletter

professionisti motivati ed ispirati, ed insieme possiamo continuare a raggiungere nuove
vette nell'ipnoterapia clinica e nella medicina umanistica.

Guardando al futuro, sono fiduciosa che, con il vostro supporto continuo, SIPMU
raggiungera nuovi traguardi e continuera ad essere una forza guida nel campo
dell'ipnoterapia e della psicoterapia in Italia ed all’estero grazie anche alla nostra
collaborazione internazionale.

Grazie di cuore per il vostro impegno e la vostra dedizione straordinaria.

Cordiali saluti, Buon Natale, Buone Feste e Felice Anno Nuovo 2024!

In particolare auguro ai nostri soci onorari Ucraini, un Nuovo Anno di Pace e Serenita.

therapy
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Maria Paola Brugnoli, Medico Chirurgo, PhD, Presidente SIPMU

mariapaola.brugnoli@gmail.com
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LE ATTIVITA CORSI E CONVEGNI SVOLTI DA SIPMU NEL 2023

il Corso di Bioetica nella Medicina Umanistica: il Corso di Bioetica Medica si e
svolto Sabato 13 Maggio 2023 a Verona, presso il Centro di Formazione dei Padri
Camilliani «Sentieri Formativi»

.r-

Corso (in presenza e online) di Formazionein =~

BIOETICA NELLA MEDICINA UMANISTICA
SABATO 13 MAGGIO 2023 DALLE ORE 9 ALLE ORE 18

Presso il Centro Camilliano di Formazione, Via Astico - 37124 Verona
Sono previsti 8 crediti ECM per medici, psicologi, infermieri.

PROGRAMMA

9-9.45 Introduzione al Corso: Introduzione e
questioni fondamentali della Bioetica (Maria
Paola Brugnoli)

9.45-10.45 La Medicina e la Psicologia
Umanistica (Emanuela Pasin)

10.45-11 Pausa caffé

11-12 Principi di Bioetica Generale e Sanita
(Maria Paola Brugnoli)

12-13 La Medicina e I'Inizio della Vita (Gaia
Bellini)

13-14 Pausa Pranzo autogestita

14-15 Principi di Bioetica Medica, di Etica
Clinica e Scienze della Vita (Maria Paola Brugnoli)
15-15.45 Neuroscienze e Bioetica di Fine Vita:
Gli Stati di Coscienza Patologici, La Morte
Cerebrale e la Donazione di Organi (Maria Paola
Brugnoli)

15.45-16 Pausa caffé

16-17 La Bioetica alla Fine della Vita e nelle
Cure Palliative (Maria Paola Brugnoli)

17- 18 La Spiritualita nel Fine Vita (Padre Danio
Mozzi)

Ore 18 Fine Corso 18-18.30 questionari per gli

DOCENTI: Dott.ssa Maria Paola
Brugnoli, Medico Chirurgo, Spec.
Anestesia e Rianimazione, Terapia del
Dolore e Cure Palliative, Neurobioetica;
Dottorato in Neuroscienze, Psicologia e
Psichiatria. Coordinatore Gruppo di
Ricerca sulla Coscienza, presso
GdN,Dipartimento di Filosofia e
cattedra UNESCO di Bioetica e Diritti
Umani, Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum, Roma.

Dott.ssa Gaia Bellini, Medico Chirurgo,
Spec. Ginecologia ed Ostetricia,
Uroginecologa, Sessuologa Clinica AISPA

Dott.ssa Emanuela Pasin, Psicologa, Spec.

Psicoterapia, Master in Neuropsicologia
Dott. Padre Danio Mozzi, Sacerdote
Camilliano, Laurea in Fisica, Licenza in

Teologia Spirituale, Dottorando in Teologia,
Direttore Centro Camilliano di Formazione,

Verona.

iscritti che hanno richiesto gli ECM

Sono previsti 8 ECM per 40 persone in ordine di iscrizione.

Le iscrizioni possono essere effettuate solo per email
Per informazioni ed iscrizioni: sipmuipnosi@gmail.com
COSTO DI ISCRIZIONE:

EURO 80 CON CREDITI ECM (corso in presenza)
EURO 60 SENZA CREDITI ECM (frequenza anche online)
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Resoconto del Corso di Bioetica nella Medicina Umanistica:

Il Corso di Bioetica nella Medicina Umanistica e stato un viaggio affascinante nel mondo complesso e
straordinario della Bioetica Medica e della Medicina Umanistica. In un'epoca in cui i progressi scientifici e
tecnologici stanno ridefinendo costantemente i confini della medicina, € cruciale comprendere e affrontare
le sfide etiche che emergono dall'incrocio tra la scienza medica e i valori umani fondamentali. Questo corso
non e stato solo un'opportunita per esplorare i dilemmi etici che si presentano nella pratica medica
moderna, ma e stato anche un invito a riflettere profondamente sulla natura della compassione, della
dignita e della responsabilita nella cura dei pazienti.

Ci siamo immersi in discussioni stimolanti e coinvolgenti su una vasta gamma di tematiche: dall'equita
nell'accesso alle cure, alla fine della vita.

Abbiamo esplorato le diverse prospettive culturali, religiose e filosofiche che influenzano il modo in cui
percepiamo la salute, la malattia e la vita stessa. Ma questo corso non ha trattato solo di teoria e dibattiti
astratti. Attraverso casi di studio reali e scenari pratici, abbiamo avuto lI'opportunita di mettere alla prova le
nostre abilita di analisi critica e di prendere decisioni etiche ponderate.

Siamo stati sfidati a considerare le implicazioni a lungo termine delle scelte e a comprendere come il nostro
ruolo come professionista della salute possa influenzare le vite dei pazienti e delle loro famiglie.

La bioetica medica € un terreno fertile per la crescita personale e intellettuale.

Invitiamo tutti ad abbracciare questo percorso con curiosita ed apertura mentale, poiché non c'e una
risposta "giusta" o "sbagliata" assoluta, ma solo il rispetto per la vita di ogni paziente.

Insieme, abbiamo esplorato le sfumature del giusto e dell'etico, affinando le nostre capacita di pensiero
critico e la nostra sensibilita verso le questioni umane piu profonde.

Ci siamo preparati a metterci in discussione, a sviluppare un approccio piu empatico e ad affinare la nostra
capacita di prendere decisioni complesse, basate su principi etici solidi.

Questo corso non e stato solo un'opportunita di apprendimento, ma un invito a crescere come individuo e
come professionista impegnato nell'arte della medicina e nel rispetto della dignita umana.

Un ringraziamento particolare alle docenti che hanno collaborato al corso, la Dott.ssa
Emanuela Pasin, Psicologa e Psicoterapeuta e la Dott.ssa Gaia Bellini, Medico Chirurgo e

Ginecologa. Dott.ssa Maria Paola Brugnoli, MD, PhD, Direttore scientifico del corso.



TEMATICHE DI STUDIO CORSO TEORICO-
PRATICO:

analgesia del dolore dal punto di vista
neuroscientifico, clinico, psicologico ed
ipnoterapeutico

Le tecniche di base di ipnosi clinicain
analgesia del dolore: teoria e pratica

Esercitazioni pratiche

Agli iscritti verra fornito materiale
didattico quali testi di libri e lavori
scientifici in formato pdf

SOCIETA’ SCIENTIFICA ITALIANA IPNOSI CLINICA IN

PSICOTERAPIA E MEDICINA UMANISTICA
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Primo CORSO BASE
INTENSIVO TEORICO
PRATICO DI

IPNOSI CLINICA IN
ANALGESIA DEL DOLORE

Marzo 2023, Verona

3 giorni in presenza

A San Pietro In Cariano, frazione
Pedemonte

CORSO IN PRESENZA

Iscrizione aperta solo a laureati in
Medicina, Psicologia e Odontoiatria,
secondo normativa ESH European
Society of Hypnosis

DOCENTE DOTT.SSA MARIA PAOLA BRUGNOLI

Medico Chirurgo, Specialista in Anestesia e
Rianimazione, Terapia del Dolore e Cure Palliative,
Neurobioetica, Ipnoterapeuta; Dottorato in
Neuroscienze, Psicologia e Psichiatria; past
Research Fellow NIH National Institutes of Health,
Clinical Center, Pain and Palliative Care, Bethesda
USA;

Direttore Comitato Etico ISH International Society of
Hypnosis; Direttore Comitato Etico SIPMU Societa
Scientifica Italiana Ipnosi Clinica in Psicoterapia e
Medicina Umanistica, Membro ASCH American
Society of Clinical Hypnosis, ESH European Society
of Hypnosis.

PER ISCRIZIONE E CONTATTI
* paola.brugnoli@libero.it
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SOCIETA’ SCIENTIFICA ITALIANA IPNOSI DOCENTE DOTT.SSA MARIA PAOLA BRUGNOLI
Medico Chirurgo, Specialista in Anestesia e

CLINICA IN PSICOTERAPIA E MEDICINA Rianimazione, Terapia del Dolore e Cure Palliative,

UMANISTICA Neurobioetica, Ipnoterapeuta; Dottorato in

: Neuroscienze, Psicologia e Psichiatria; past Research
S I P |-\ /I l I Fellow NIH National Institutes of Health, Clinical
Center, Pain and Palliative Care, Bethesda USA,;
Direttore Comitato Etico ISH International Society of

I° CORSO INTENSIVO Hypnosis; Presidente SIPMU Societa Scientifica Italiana

Ipnosi Clinica in Psicoterapia e Medicina Umanistica,

TEORICO PRATICO DI Membro ASCH American Society of Clinical Hypnosis,

Dettagli ed orari del percorso formativo

- 3 webinars online serali per la parte teorica dalle ESH European Society of Hypnosis.
ore 20 alle ore 22 in ottobre con date da

e paola.brugnoli@libero.it

IL CORSO RILASCIA UN CERTIFICATO
INTERNAZIONALE IN COLLABORAZIONE CON:

- Sabato Ottobre dalle 9 alle 19 in presenza ANALGESIA DEL DOLORE

- Domenica Ottobre dalle 9 alle 16 in presenza . : :
3 webinars serali online +

TEMATICHE DI STUDIO CORSO TEORICO-PRATICO:

- analgesia del dolore dal punto di vista 21 (ore 9'19) e 22 (9'16)
neuroscientifico, clinico, psicologico ed
ipnoterapeutico Ottobre 2023 a Verona
- Le tecniche di base e avazate di ipnosi clinica in A San Pietro In Cariano, fraz. Pedemonte
analgesia del dolore: teoria e pratica
- Esercitazioni pratiche CORSO IN PRESENZA
- Agli iscritti verra fornito materiale didattico quali Iscrizione aperta solo a laureati in In PS)’ChOtherap)’ and Medicine

testi di libri e lavori scientifici in formato pdf ieleine, Pefealenia e Oarinki . E s H l
secondo normativa ESH European

Society of Hypnosis
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RESOCONTO DEI 2 CORSI DI IPNOSI CLINICA
IN TERAPIA DEL DOLORE
Di Maria Paola Brugnoli

Un viaggio affascinante e potente nell'universo della gestione del dolore
attraverso un approccio innovativo ed efficace con l'ipnosi clinica.

In un mondo in cui il dolore puo spesso rappresentare una sfida debilitante per
la qualita della vita, e fondamentale abbracciare strumenti terapeutici avanzati
che possano offrire sollievo e benessere ai nostri pazienti.

Questi corsi non sono stati solo un'opportunita per acquisire conoscenze
teoriche sull'ipnosi clinica e sulla sua applicazione nella gestione del dolore, ma
sono anche stati un'esperienza empatica e coinvolgente che ha guidato i gruppi
di studio attraverso un percorso di apprendimento trasformativo.
Comprendiamo che il dolore e piu di una semplice sensazione fisica; ha un
impatto profondo su ogni aspetto della vita di una persona. Ecco perché, oltre
ad avere aquisito solide basi teoriche sull'ipnosi e sul dolore, ci siamo
impegnati a coltivare la nostra capacita di empatia, comprensione e
comunicazione.

(continua...)
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(... continua) RESOCONTO DEI 2 CORSI DI IPNOSI CLINICA
IN TERAPIA DEL DOLORE

Attraverso sessioni interattive, studi di casi, dimostrazioni pratiche e
esercitazioni guidate, abbiamo imparato non solo ad utilizzare le
tecniche dell'ipnosi clinica in modo sicuro ed efficace, ma anche a
sviluppare un approccio compassionevole nei confronti dei pazienti
che affrontano il dolore.

Siamo stati in grado in grado di applicare queste competenze non solo
in contesti clinici, ma anche nella nostra vita quotidiana, offrendo
supporto reale e tangibile a coloro che ne hanno bisogno.

La nostra missione e fornire strumenti che possano fare la differenza.
Sia che siate gia professionisti nel campo dell’ipnosi, che cercano di
arricchire le proprie competenze, sia che siate nuovi a questo campo e
desideriate acquisire una prospettiva innovativa, questo corso e stato
progettato appositamente per aumentare la nostra conoscenza sia
tecnica che empatica.

Maria Paola Brugnoli, MD, PhD
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RESOCONTO DEL SECONDO CORSO DI IPNOSI CLINICA
IN TERAPIA DEL DOLORE

Di Alessandro Laudani, Medico Chirurgo, Specialista in Anestesia e Rianimazione,
Master di Il livello in Terapia del Dolore, Diploma Europeo in Terapia del Dolore (EDPM)
dell’ESRA - European Society of Regional Anaesthesia & Pain Therapy. Dirigente di
Anestesia e Rianimazione presso Anestesia Cardiochirurgica ’'AOU San Giovanni di Dio e
Ruggi d’Aragona di Salerno e Coordinatore SIPMU della Sezione Campania

Il 21 e 22 ottobre si &€ tenuto a San Pietro in Cariano (Verona) il II° corso di Ipnosi clinica in
terapia del dolore tenuto dalla nostra presidente Maria Paola Brugnoli. Sette partecipanti
provenienti da Veneto, Trentino, Lombardia e Campania si sono ritrovati in Valpolicella, in
un soleggiato fine settimana autunnale, per la parte pratica del corso, durante la quale
hanno sperimentato in prima persona varie tecniche di induzione di gruppo e individuale.
Inoltre la docente e poi molti dei partecipanti hanno effettuato diverse dimostrazioni di
tecniche, fenomeni ipnotici - in particolare visualizzazioni e suggestioni post-ipnotiche - e
di comunicazione ipnotica.

La possibilita da parte dei corsisti di riportare, dopo ogni esperienza, le proprie
impressioni ha contribuito ad arricchire il programma, fornendo spunti per interessanti
riflessioni.

La variegata formazione dei corsisti, medici del dolore e psicologi/psicoterapeuti, ha reso
possibile la condivisione delle diverse esperienze e la discussione di casi clinici, creando
interessanti connessioni tra le diverse prospettive professionali.
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RESOCONTO DEL SECONDO CORSO DI IPNOSI CLINICA
IN TERAPIA DEL DOLORE

Di Alessandro Laudani (...continua)

Il dialogo interdisciplinare che si e sviluppato ha evidenziato ancora di piu la
complessita del dolore e lI'importanza di una visione integrale del problema.
Inoltre ha consentito di enfatizzare la personalizzazione delle tecniche in base
alle specifiche esigenze delle diverse tipologie di paziente.

* Nella giornata finale del corso sono state esplorate le applicazioni cliniche
dell'ipnosi nella gestione del dolore. | partecipanti hanno potuto discutere di
come integrare queste nuove competenze nelle loro pratiche quotidiane,
delineando nuove prospettive per il loro approccio al paziente con dolore
cronico.

|l fine settimana in presenza e stato preceduto da tre coinvolgenti lezioni
online durante le quali la dott.ssa Brugnoli ha illustrato i fondamenti teorici
relativi agli stati di coscienza alterati, all'applicazione dell’ipnosi clinica nei vari
tipi di dolore e nel dolore totale, e alle diverse tecniche di ipnosi.

* Alla fine del corso i partecipanti sono sicuramente tornati alle proprie pratiche
con nuove prospettive, competenze avanzate e un’impegno rinnovato per
offrire soluzioni terapeutiche innovative ai loro pazienti.
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Sono Alessandro Laudani, ho 43 anni, sono originario di Catania, ma vivo a Salerno da
SIPMU ormai sette anni. Sono sposato da 10 anni e ho due bambini. Ho studiato medicina quasi
P ———— € C2SO, Ma la scelta di diventare anestesista |I’ho fatta consapevolmente. Durante la mia

in Psicoterapicce Medicina Unanistica prima esperienza lavorativa a Pordenone, il primario di allora mi chiese di entrare nel
gruppo che si occupava di terapia del dolore. Seppur afferente all'lambito dell’anestesia-
rianimazione, durante la specializzazione non avevo mai approfondito questa branca, per
Ccui - prima per necessita e poi sempre piu per interesse - ho iniziato a studiare e posso dire
di non avere smesso piu. Attualmente la mia attivita lavorativa si divide tra la terapia del

2023

Newsletter

dolore e I'anestesia in cardiochirurgia presso I’'AOU San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona
di Salerno. Com’e evidente, si tratta di due contesti lavorativi completamente diversi,
tuttavia le esigenze dei pazienti dal punto di vista della medicina umanistica risultano
sovrapponibili.

Parlando di medicina del dolore, negli ultimi anni mi sono reso conto che nella mia pratica
clinica mancava qualcosa che mi potesse consentire di avere successo nel trattamento dei
casi - o meglio dei pazienti - piu complessi, al di la del valido ausilio delle tecniche invasive
piu avanzate, peraltro non sempre disponibili nella mia realta. Per questo motivo, cercando
informazioni sull’ipnosi in terapia del dolore, ho incontrato SIPMU nella persona della
presidente Paola Brugnoli. Ho quindi partecipato al corso di ipnosi clinica per la terapia del
dolore dello scorso ottobre, e adesso, su suo invito, mi trovo qui come coordinatore
regionale SIPMU della Campania.
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IL CORSO DI FORMAZIONE IN CURE PALLIATIVE:
LA VISIONE UMANISTICA DI SIPMU-
OTTOBRE-DICEMBRE 2023- 50 ore
Accompagnarti con Cura e Compassione

Cari amici e colleghi,

spesso ci troviamo a riflettere su cio che davvero conta nella vita. Cio che
davvero importa e il calore dell'amore, la consolazione del sostegno e la dignita
in ogni fase della nostra esistenza. Oggi, vorremmo condividere con voi
I'importanza reale e tangibile delle cure palliative nella vita delle persone.

Le cure palliative non sono solo un insieme di trattamenti medici, ma piuttosto
una filosofia che abbraccia ogni individuo con compassione e rispetto. Sono
I'ombrello sotto il quale si rifugiano le persone quando il sole si fa troppo caldo e
la pioggia troppo intensa. Ogni malato merita di vivere i propri giorni con la
massima qualita possibile, circondato dall'affetto dei propri cari e da un team di
professionisti dedicati.

Immaginate un mondo in cui nessuno deve affrontare la sfida della malattia da
solo, in cui ogni sintomo e alleviato e ogni timore e ascoltato. Questo e il mondo
che le cure palliative cercano di costruire. Non si tratta solo di alleviare il dolore
fisico, ma anche di alleviare il peso emotivo e spirituale che la malattia puo
portare con sé. E un'offerta di conforto e serenita in tempi difficili. (continua...)
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IL CORSO DI FORMAZIONE IN CURE PALLIATIVE:
LA VISIONE UMANISTICA DI SIPMU-
OTTOBRE-DICEMBRE 2023- 50 ore

PRESENTAZIONE AL CORSO: Accompagnarti con Cura e Compassione
(...continua) Le cure palliative non sono solo per gli anziani o i
terminali, sono per tutti coloro che hanno bisogno di cura, di
comprensione e di compassione. Sono per i bambini che lottano
con malattie complesse, per gli adulti che cercano di superare
sfide imponenti e per gli anziani che desiderano un passaggio
sereno verso il loro prossimo capitolo.

Le cure palliative sono un approccio medico e assistenziale che si
concentra sul miglioramento della qualita della vita dei pazienti
affetti da malattie gravi, progressivamente debilitanti o terminali,
cosi come sul sollievo dei sintomi fisici, psicologici e spirituali
associati a tali condizioni. L'obiettivo principale delle cure
palliative e quello di offrire comfort e sostegno, alleviando il
dolore e altri sintomi spiacevoli, oltre a promuovere il benessere
emotivo e la dignita del paziente.



DURATA: 4 fine settimana =50 ORE  IN PRESENZA E ONLINE . .
Sabato 7 - domenica 8 ottobre Orart COI’SO dl FO rmazionce
Sabato 4 - domenica 5 novembre rari: .

Sabato 18 — domenica 19 novembre ~ Sabato:  3:00-18:30 1N C ‘ ]RE PALLIATI \/ E
Sabato 9 - domenica 10 dicembre Domenica  9:00 -13:00 CORSO ACCREDITATO 16 CREDITI ECM
DOCENTI DEL CORSO: PER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE 50 ore

MEDICI Specialisti in Anestesia, Terapia del Dolore, Cure Palliative, Oncologia,
Neurobioetica, esperienza di un MEDICO MISSIONARIO, PSICOLOGI Specialisti in
Psicoterapia, Antropologia, Comunicazione; AVVOCATI Specialisti in
Neurobioetica, BIOETICISTI, FILOSOFI, TEOLOGI, COUNSELLOR Professionisti.

ISCRIZIONE APERTA A 0SS, VOLONTARI, CAREGIVER
Presso il Centro Camilliano di Formazione
Via Astico - 37124 Verona

Corso in presenza e on line

DIREZIONE SCIENTIFICA DEL CORSO:
Dott.ssa Maria Paola Brugnoli: Medico Chirurgo, Spec. Anestesia, Terapia Del Dolore, Cure ‘
Palliative, Neurobioetica, Presidente SIPMU.

Dott. Padre Danio Mozzi: Sacerdote, Direttore CCF (Verona).

COSTI:
€ 250,00 con crediti ECM SIPMU E LA MEDICINA UMANISTICA

€ 200,00 senza crediti ECM Per informazioni e iscrizioni:

Verra rilasciato i i i ; = e AN .
Attestato di Frequenza mariapaola.brugnoli@gmail.com I - "M" o TR . .
"Ogni vita merita di essere vissuta con dignita e amore fino
all'ultimo respiro. Iscrivendosi al nostro corso di cure
X)v ‘ palliative, avrai l'opportunita di imparare a donare conforto,

SIPMU
(-\..‘l" SENTIERI FORMATIVI

| e et e b I comprensione e sollievo a chi affronta momenti difficili.
", Diocesi di Verona 2 Insieme, possiamo trasformare l'esperienza della
Ufficio di Pastorale PONTIFICIO sofferenza in un viaggio di compassione e speranza,
della Salute Wﬂ%fﬂm Apcert costruendo un mondo
SOCIETA' SCIENTIFICA ITALIANA IPNOSI CLINICA IN  APOSTOLORUM

POICOTERAPIA § MEDIORNA UIMANISTION dove nessuno si senta mai solo o abbandonato."


https://www.sentieriformativi.it/2019/
https://www.sentieriformativi.it/2019/

Corso di Formazione in Cure Palliative a Verona -50 ore- DOCENTI-
presso il Centro di Formazione «Sentieri Formativi» Via Astico

da Ottobre a Dicembre 2023- 4 fine settimana-50 ore

DOTT.SSA MARIA PAOLA BRUGNOLI, Medico Chirurgo, Specialista in Anestesia e
Rianimazione, Terapia del Dolore e Cure Palliative; Perfezionamenti in: Anestesia
Pediatrica, Psicogeriatria e Psicogerontologia, Neurobioetica, Ipnosi Clinica; Dottorato
di Ricerca in Neuroscienze, Psicologia e Psichiatria; gia Dirigente Medico di | Livello
presso il Dipartimento di Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore Azienda
Ospedaliera Universitaria Integrata Verona; Past Research Fellow presso NIH National
Institutes of Health, Clinical Center, Pain and Palliative Care, Bethesda, MD, USA.
Gruppo di Studio in Neurobioetica GdN, Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma.
Presidente SIPMU, Verona.

DOTT.SSA FRANCESCA CARANDINA, Medico Chirurgo, Specialista in Anestesia e
Rianimazione, Terapia del Dolore, gia Dirigente Medico di | Livello presso il
Dipartimento di Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia del Dolore Azienda Ospedaliera
di Pieve di Coriano, Mantova.

PROF. PADRE ALBERTO CARRARA, Membro corrispondente della Pontificia Accademia
per la Vita (PAV) laurea magistrale in Filosofia, Specializzazione in Antropologia, Laurea
in Teologia. Presso I'Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma svolge I'incarico di:
Professore di Antropologia filosofica e Neuroetica (Facolta di Filosofia), docente del
Master in Scienza e Fede e del Diploma in Bioetica; Coordinatore del GdN, il Gruppo
interdisciplinare di ricerca in Neurobioetica; Fellow della Cattedra UNESCO in Bioetica e
Diritti Umani, Roma.

AVV. EMANUELA CERASELLA, Avvocato del Foro di Roma patrocinante dinanzi la Corte
Suprema di Cassazione Neurobioeticista, Coordinatore Neurodiritto presso il Gruppo di
Studio in Neurobioetica GdN, Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma

AVV. TANIA CERASELLA, Avvocato del Foro di Roma, patrocinante dinanzi la Corte
Suprema di Cassazione e le altre Giurisdizioni Superiori. Ha conseguito il Diploma di
Archivista Vaticana presso la Schola Vaticana de Re Palaeo-graphica Diplomatica
Archivistica, nello Stato Citta del Vaticano, Neurobioeticista, Gruppo di Studio in
Neurobioetica GdN, Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma

DOTT.SSA MONICA FERRARI: Psicologa Clinica e di Comunita presso RSA Casa
Bresciani, Padri Camilliani, Verona.

INFO: mariapaola.brugnoli@gmail.com

DOTT. ROBERTO MAGAROTTO, Medico Chirurgo, Specialista in Oncologia e in Cure
Palliative, Dirigente Medico di | Livello e Responsabile dell’Unita S.D. di Cure
Palliative in Oncologia, ‘:)resso il Dipartimento di Oncologia Dipartimento Oncologico
IRCSS - riconosciuto dall’European Society for Medical Oncology (ESMO) come
Centro Integrato di Oncologia e Cure Palliative, Ospedale S.Cuore -Don Calabria,
Negrar, Verona

DOTT.SSA ROBERTA MARZOLLA, Medico Chirurgo, Medico di Famiglia, Master in
Terapia del Dolore e Cure Palliative, Master in Scienza e Fede, Pisa.

DOTT. PADRE DANIO MOZZl, Sacerdote Camilliano, Laurea in Fisica, Licenza in
Teologia Spirituale, Dottorando in Teologia, Formatore in Counseling e Counselor
professionista, Direttore Centro Camilliano di Formazione, Verona.

PROF. ALESSANDRO NORSA, Laurea in Psicologia Clinica, Specialista in Psicoterapia,
Specialista in Antropologia, Docente presso Universita di Psicologia IUSVE, Venezia;
Gruppo di Studio in Neurobioetica GdN, Ateneo Pontifico Regina Apostolorum,
Roma. Vicepresidente SIPMU, Verona

DR. ALESSANDRO ORLANDO, Laurea in Psicologia Clinica, Psicologo clinico e della
riabilitazione e Specialista in ipnosi clinica Neo Eriksoniana , specializzando in
psicoterapia neo eriksoniana presso la scuola AMISI vincitore Premio SEPI 2023
congresso AMISI universita Bicocca sullo stato dissociativo come recupero delle
capacita, ricercatore e presidente presso associazione ECA ( studio e ricerca in ipnosi
e PNL).Castiraga Vidardo (Lo)

DR.SSA EMANUELA PASIN, Laurea in Psicologia Clinica, Specialista in Psicoterapia ad
indirizzo Ipnologico, Direttore Comitato Etico SIPMU, Verona.

DOTT.SSA SUOR ROBERTA PIGNONE, Medico Chirurgo, Esperta in Malattie Tropicali,
Missionaria in Bangladesh

DOTT. AVV. ANTONIO RUGGIERO Avvocato Cassazionista del Foro di Milano, Laurea
Lln |Fisicolo ia glinica, Psicoterapeuta in formazione, Docente e Giornalista P. Ordine
ella Lombardia.

DR. GIOVANNI ZANETTE, Medico Chirurgo, Specialista in Psicoterapia Ipnotica
Ericksoniana, Analisi e Biofeedback HRV, Formatore, esperto in Pratiche di
Consapevolezza/Meditative, Vicedirettore Comitato Scientifico SIPMU, Padova
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SIPMU: CORSO DI FORMAZIONE IN CURE PALLIATIVE- 50 ore:
LA VISIONE DI MEDICINA UMANISTICA DI SIPMU
OTTOBRE-DICEMBRE 2023- 50 ore
Accompagnarti con Cura e Compassione:

Un Percorso Formativo sulle Cure Palliative
Il corso di Formazione in Cure Palliative, organizzato da SIPMU in collaborazione conil
Centro Camilliano di Formazione di Verona «Sentieri Formativi», la Diocesi di Verona e il
Gruppo di Studio di Neurobioetica dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum ha toccato
molti temi importanti che sono da approfondire nella cura e nell’ascolto del paziente
nelle Cure palliative.
La Cura nel contesto familiare: Le cure palliative considerano l'impatto della malattia sulle
famiglie e forniscono supporto per aiutarle ad affrontare i cambiamenti, prendersi cura del
paziente e affrontare il lutto.
La Comunicazione aperta umanistica: La comunicazione aperta e sincera tra il personale
medico, il paziente e la famiglia € fondamentale nelle cure palliative per garantire che tutti
siano informati sullo stato di salute del paziente, sulle opzioni di trattamento e sulle
decisioni di fine vita.
Le Decisioni nel paziente cronico grave e di fine vita: Le cure palliative affrontano anche
questioni relative alle decisioni di fine vita, come la pianificazione anticipata delle cure e le
direttive anticipate DAT, rispettando le preferenze ed i valori del paziente.
In definitiva, le cure palliative sono un approccio completo e scientificamente fondato per
migliorare la qualita della vita dei pazienti affetti da malattie gravi, concentrandosi non
solo sugli aspetti medici, ma anche su quelli emotivi, sociali e spirituali dell'individuo (...)



2023

Newsletter

In Pspchotherapy and Medicine
JESHE

SIPMU é una societa
costituente di ESH

n.5
DICEMBRE

2023

SIPMU

Soctetd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica

CORSO DI FORMAZIONE IN CURE PALLIATIVE: OTTOBRE-DICEMBRE
2023- 50 ore
LA VISIONE DI MEDICINA UMANISTICA DI SIPMU
Accompagnarti con Cura e Compassione:

Un Percorso Formativo sulle Cure Palliative
Dal punto di vista scientifico, le cure palliative sono basate su un'approccio
multidisciplinare che coinvolge diverse discipline mediche, psicologiche, sociali e spirituali,
tra cui la medicina, lI'infermieristica, la psicologia, la fisioterapia e il lavoro sociale, oltre ad
altre professioni sanitarie.
Gli aspetti principali delle cure palliative includono:
Il Controllo dei sintomi con le cure mediche ed infermieristiche: Le cure palliative cercano
di gestire efficacemente i sintomi fisici, come il dolore, la nausea, la dispnea (difficolta
respiratoria) e altri disturbi, utilizzando farmaci e terapie appropriate.
Il Supporto clinico e psicologico: | pazienti che affrontano malattie gravi spesso
sperimentano ansia, depressione e stress emotivo. Gli operatori sanitari delle cure
palliative lavorano per offrire supporto psicologico, consulenza e risorse per affrontare
gueste sfide.
L'Assistenza sociale: Gli assistenti sociali delle cure palliative forniscono supporto pratico e
consulenza alle famiglie e ai pazienti, affrontando questioni come il coordinamento
dell'assistenza domiciliare, I'accesso a risorse finanziarie e |'assistenza legale.
L'Assistenza spirituale: Le cure palliative tengono conto delle esigenze spirituali e religiose
del paziente e della sua famiglia, fornendo supporto spirituale secondo le loro credenze e
desideri. (continua)
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Ascolto e Cura: Ogni persona merita di essere ascoltata, di essere rispettata e di
sentirsi importante fino all'ultimo respiro. Le cure palliative ci insegnano che la

vita, indipendentemente dalle circostanze, e preziosa. Ci insegnano che il valore
Newsletter

della compagnia e dell'empatia supera di gran lunga qualsiasi statistica medica.
Ricordiamoci che non si tratta solo di "quantita di vita", ma di "qualita di vita". Le
cure palliative ci ricordano che I'umanita risplende piu intensamente quando ci
prendiamo cura l'uno dell'altro. Che possiamo sostenere e promuovere le cure
palliative, affinché nessuno debba mai camminare da solo lungo il sentiero della
malattia. Che possiamo abbracciare I'importanza di vivere con dignita e comfort,
perché ogni vita merita di brillare fino all'ultimo istante.

Un particolare ringraziamento a tutti i docenti che con amore, dedizione, grande
professionalita e compassione, hanno contribuito allo svolgimento di questo
corso impegnativo.

Dott.ssa Maria Paola Brugnoli, MD, PhD

In Pspchotherapy and Medicine
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y SIPMU HA SVOLTO IL CORSO BASE GRATUITO ONLINE DI IPNOSI CLINICA DI
n. 5 /- 50 ORE in lingua Inglese, riconosciuto da ESH European Society of Hypnosis,
DICEMBRE e da ISH International Society of Hypnosis, per i colleghi Medici e Psicologi
2023 della Kiev Medical University, a Kiev, in Ucraina.

Nella foto il Prof. Borys Ivnyey, Rettore della Kiev Medical University, KMU a
SIPMU Al fine di aiutare i nostri fratelli e sorelle ucraini, medici e psicologi, anche

Kiev, Ucraina e Membro Onorario SIPMU \| "heye
l/" -
i neuslll attraverso la collaborazione scientifica, abbiamo invitato i,OProf. Borys
' Ivnyev, Medico Psichiatra, Rettore della Facolta di Medicina di Kiev e

membro della ISH International Society of Hypnosis e della ESH European
Society of Hypnosis, a diventare Membro onorario della SIPMU. Siamo
molto onorati e felici che abbia accettato. Inoltre, la SIPMU con la Dott.ssa
Maria Paola Brugnoli e il Prof. Borys Ivnyev, hanno condotto da settembre
2022, fino a maggio 2023, un corso di ipnosi di base in lingua inglese,
gratuito di 50 ore per i colleghi medici e psicologi della KMU Kiev Medical
University, che hanno aderito, e con i quali SIPMU continuera sempre la
collaborazione scientifica, con |'augurio di poterci incontrare presto in
Ucraina in tempo di Pace. Alla fine del corso base di ipnosi di 50 ore nel
maggio 2023, i colleghi della KMU, hanno ottenuto il loro Diploma di
Ipnoterapeuti alla presenza anche della Presidente della ESH, European
Society of Hypnosis dr. Kathleen Long, MD, della British Society of Medical
and Dental Hypnosis -Scotland, UK (BSMDH-S).

Al congresso internazionale ESH in Ottobre 2023 ad Antalya in Turchia, il
Prof. Borys Ivniev, nostro membro onorario, ha conseguito 2 awards da
ESH ed ISH per I'ipmpegno costante nell’educazione della Psicoterapia e
dell’lpnosi, nonstante lo stato di Guerra che sta subendo I’Ucraina.

Nel 2024 continueremo la nostra collaborazione ed il nostro
supporto con KMU Kiev Medical University. | colleghi di SIPMU che si  EUROPEAN SOCIETY OF

sentono di fare lezioni di ipnosi in inglese per continuare questa HY P & S I S
collaborazione in webinar online, possono contattare la dr. Maria s
Paola Brugnoli, GRAZIE!
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Ukraine.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Ukraine.svg
https://esh-hypnosis.eu/
https://esh-hypnosis.eu/
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NGO "NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES OF HIGHER EDUCATION OF
UKRAINE"

First International NATIONAL ACADEMY OF LEGAL SCIENCES OF UKRAINE

H £ H MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF UKRAINE
SCIentlfIc and PraCtlcaI UKRAINIAN STATE UNIVERSITY

On | | ne Co nfe rence NAMED AFTER MIKHAIL DRAGOMANOV

EDUCATIONAL AND SCIENTIFIC INSTITUTE OF LAW OF KYIV

« ACT UAL P RO B LE M S O F TARAS SHEVCHENKO NATIONAL UNIVERSITY

NGO "ASSOCIATION OF NEUROLOGISTS, PSYCHIATRISTS AND NARCOLOGISTS

EDUCATION AND SCIENCE OF UKRAINE’

NGO "INTERNATIONAL ACADEMY OF EDUCATION AND SCIENCE"

I N TH E CO N D ITI O N S NGO "ASSOCIATION OF PSYCHOTHERAPISTS AND PSYCHOANALYSTS OF

UKRAINE"

OF WAR» La dott.ssa Maria Paola Brugnoli, Presidente SIPMU é stata
invigata da:jl Prof. Borys Ivnyev, Rettore de(!I’K]IcVIU Universita di
_ . Medicina di Kiev, a partecipare a questa Conferenza
June 06 08' 2023 at 10:00 a.m. :nternazionale c|>1nline rivolta"a 'Eutte Ig Socieicé IScientifiche
VR T : nternazionali che stanno collaborando con le Istituzioni
KyIV time, Ucraina Accademiche Ucraine in tempo di guerra.
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| DIVERSI LIVELLI DI COSCIENZA (VARIOUS LEVELS OF CONSCIOUSNESS)
BY Anirudh Kumar Satsangi, Psychologist, Psychotherapist, P.A. To Director
(Retd.) DayalBagh Educational Institute, Deemed University Dayalbagh
Agra — 282005 India.
Ié’i;’f‘?‘%& Email. akskps55@gmail.com

SIPMU é una societa
costituente di ESH

Il lavoro € in lingua inglese


mailto:akskps55@gmail.com

n.5
DICEMBRE

2023

SIPMU

Soctetd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica

2023

Newsletter

SIPMU é una societa
costituente di ESH

The Twentieth Conference
on

Toward a Science of

Consciousness

MARCH 3-9, 2013

SOUVENIR-CUM-ABSTRACT BOOK

%
)
Al / ?,;,‘

L2

Centre for Consciousness Studies
Dayalbagh Educational Institute
{Deemed University)
Dayalbagh, Agra

IL LAVORO DI ANIRUDH
KUMAR SATSANGI E’
STATO PRESENTATO AL
CONGRESSO
INTERNAZIONALE DEL
2013 PRESSO
L'UNIVERSITA” DI AGRA
IN INDIA: DAYALBAGH
EDUCATIONAL
INSTITUTE

ORGANIZZATO IN
COLLABORAZIONE CON
LA SOCIETA’
SCIENTIFICA: TOWARD
A SCIENCE OF
CONSCIOUSNESS
DELL'UNIVERSITA’
DELLARIZONA, USA
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the status of a University, It is the qualin

2023 0f the work that makes a University greqy.”

Revered Professor M.B. Lal Sahab

Founder Director, Dayalbagh Educ
Soctetd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica

ational Institute

Dayalbagh
Educational Institute

The Dayalbagh Educ.

; ational Institute (Deemed University) is located in
Dayalbagh, a self-cont

ained colony renowned for its serene environment and
.wful;n' l'\lil|1|.i\hll]l'l)l\, in which its inhabitants lead an active, disciplined
and cooperative community life, conforming to the high spiritual ideals of
l[lelr faith.The Government of India conferred the status of a Deemed Univer-
sity on ”ilyii")ilgh Educational Institute (DEI), Dayalbagh, Agra under Section

3 of lh(-.lJnivvnilv Grants Commission Act by notification No.E9-3/78-U-3
dated 16th May, 1981, .
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Paper 13 (abstract only)

Title: VARIOUS LEVELS OF CONSCIOUSNESS
Meditation
Mind
Keywords: gad(Physical)
Chetan (consciousness)
Physiology
Soul
A Famous Hindi Poet Jai Shankar Prasad writes in "KAMAYANI”- “Ek Tattva ki
pradhanata kaho use jad ya chetan”.This is the most beautiful definition of
physical and metaphysical (consciousness).
According to His Holiness Sir Sahabji Maharéj, the Fifth Spiritual Head of
Radhasoami Faith (1931): “....... it is through this body that the spirit can descend
to the lowest regions in the creation or if it is so wishes can ascend to the
highest region. In other words, the human body provides the opportunity for
going down into life forms of animals, birds, vegetables etc. and go further down
into metals or go up from the human form and attain the status of gods, Hansas
and Paramhansas etc. and then become one with God.” In this Discourse of Sir
Sahabji Maharaj, we find different levels or range of consciousness into which
the human consciousness can transform.
The views of Maharshi Mahesh Yogi (1975) resemble with those of Sir Sahabji
Abstract: Maharaj on consciousness. Maharshi Yogi writes: “Yoga tells that the reality is

our own consciousness which has many levels- many excited levels of the mind,
active mind and many final levels of excitation and the state of least
excitation.....We take the mind and then physiologists are aware today that each
state of mind has its own parallel in physiology, sleeping state, dreaming state,
Samadhi state, fourth state of consciousness, 5th state of consciousness, which
we say the cosmic consciousness, 6th state of consciousness, we say God
consciousness, 7th state of consciousness, we say Brahmichetna- all th(?se
different states of consciousness have different values of physiology. It is all
established today. May be, physiology of Brahmistithi is nf)t estab|ishe.d, may be
physiology of the Bhagwat chetna or God- consciousness is not establlsr.\ed, bl.'l't
what is established is that each state of consciousness has its own physiology.

prof. Ashok Agrawala (2012) of University of Maryland has attempted to describe
various levels of consciousness based on consciousness eFements (CEs). He
described consciousness as discrete and consists of con;aousness Zlements
which are the basic building blocks of consciousness. With each an' eve:eySS =
material object as CE is associated, only some aspects of the consciousn

2/14/2013 7:26 PM
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s of CE or deriving some pro i iti
. - : perties of it is the
mind of a sentient entity- and even such a mind, depending on its development,
can only access a part of the full attributes of CE. {

Swami Niranjanananda Saraswati (2006

) says: Human beings are compos
two forces: prana, the cosmic energy, Az

! . and consciousness, the evolving energy.
Energy is dynamic, but consciousness is static. It is like a blind person and a

lame person. One cannot see but can move, the other can see but cannot move
What will they do? The lame person will sit on the blind person’s shoulder and :
act as tt?e guide. This is exactly the concept of consciousness and energy in yoga.
Energy is dynamic, but it does not have cognition, awareness, or consciousness.
Consciousness can see everything, but is unable to move without the help of
energy. These two forces govern our body and mind, emotions and feelings.

The mind is an extension of that cosmic consciousness which is interacting in the
sensorial world, continuously interacting with the world of sense objects to try
and find happiness and fulfillment. The mind is an extension of that
consciousness which is not material but spiritual, transcendental, beyond the

senses, beyond the grasp of interactive mind. Our life is guided by the mind, the
interactive consciousness

Lord Krishna says in Bhagwadgita:

“Earth, water, fire, air, ether, mind, reason, and also ego; these constitute My
nature eightfold divided. This indeed is my lower (material) nature; other than
this, by which the whole universe is sustained, know it to be My higher (or
spiritual) nature in the form of Jiva (the life-principle),......... all beihgs have
evolved from this twofold Prakriti, and that I am the source of entire creation,
and into Me again it disappears”. Ch.7,4-6

All the above descriptions of consciousness describe in one way or the other the
different levels of consciousness i.e. from physical to non- physical or
metaphysical. The present paper attempts to present comprehensive view of
consciousness more logically.
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( Dr. Anirudh Satsangi continua)
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10 E IL MIO SIGNORE

In memoria della Professoressa Giorgia Salatiello, gia docente di
Filosofia presso gli Atenei Pontifici Gregoriano e Regina Apostolorum a
Roma e Membro Onorario SIPMU

Dott. Francesco Malvasi, Psicologo, Psicoterapeuta
Coordinatore Sezione SIPMU di Matera.

Piu che i profondi discorsi, € la vita virtuosa che fa santi e giusti gli esseri umani,
e li rende cari a Dio. “Vanita delle vanita, tutto e vanita” (Qo 1, 2), fuorché amare
Dio e servire solo e soltanto Lui. Vanita €, dunque, cercare le ricchezze, destinate a
finire, ponendo nel danaro le nostre speranze. Vanita € aspirare a vivere a lungo,
senza preoccuparsi di vivere bene.
Certamente un umile contadino nato a Pisticci e anche facchino alla stazione di
Ferrandina Scalo, che serva onestamente il Signore attraverso il proprio lavoro,
come lo era mio nonno - quello di cui porto nome e cognome —non € meno
apprezzabile di chi vada studiando il “bosone” al CERN di Ginevra. Chi, come me,
si conosce a fondo, sente di valere ben poco in sé stesso e, soprattutto, non
ricerca l'approvazione degli uomini.
(continua...)
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(...continua)

Una vita umile e buona rinfresca la mente.

Una coscienza purificata dalla Confessione e dall’assidua frequentazione della
propria Parrocchia, anche sotto la guida di un Direttore Spirituale, da grande
fiducia in Dio.

Non vogliate apparire profondi (Rm 11, 20; 12, 16): manifestate piuttosto la
vostra ignoranza! Penso che I'insegnamento piu profondo e piu utile sia
conoscersi veramente e disprezzarsi quanto basta, senza cadere nel
masochismo. Ed anche quando vedo il mio prossimo cadere
manifestatamente in peccato, o disobbedire alle Tavole della Legge, non credo
di essere sostanzialmente migliore di lui. Infatti, io non conosco mai in
anticipo per quanto tempo riusciro a persistere nel bene. In quanto esseri
umani, tutti siamo carenzati e fragili, anche se, in certi momenti, io stesso non
ritengo nessuno piu fragile di me. Aneliamo alla perfezione, ma siamo solo
perfettibili; la Vera Perfezione e un attributo proprio di Dio, del Cristo, nella
pienezza del suo Essere Uno e Trino.

E allora un grande arrivederci nell’Eternita, cara Giorgia e ti ringrazio per i tuoi
scritti illuminanti e fecondi di ulteriori sviluppi.

Francesco Malvasi
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Ho sognato che camminavo in riva al mare

SIPMU con il Signore

Societd Scientifica Itl na Ipno
in Psicoterapia e Medici Umn tica

e rivedevo sullo scherm lelo tutti i giorni

della mia vita passata. b
Newsletter ﬁﬁ\\

E per ogni giorno tras?bﬁb’ﬁarivano JUE
sabbia due orme:

le mie e quelle del Signore.

Ma in alcuni tratti ho visto una sola orma,
erano i giorni piu difficili e tristi della mia vita.

SIPMU é una societa
ostituente di ESH
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Allora ho detto: "Signhore...io ho
scelto di vivere con te

e tu mi avevi promesso che

saresti stato sempre con me, al
mio fianco

Perché mi hai lasciato solo

proprio nei momenti piu
difficili?..."
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DICEMBRE Quando la porta della felicita si chiude,
2023 un’altra si apre, ma tante volte guardiamo cosl
SIPMU a lungo a quella chiusa, che non vediamo
Sott Slnfor i fn que”a ,
che e stata aperWer noi. .
Newsletter \

La miglior specie d’amico & quel tipo con cui
puoi stare seduto in un portico e camminarci

insieme, senza dire una parola, e quando vai
via senti che e come se fosse stata la miglior
conversazione mai avuta.
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2% necessariamente hanno il meglio di ogni
SIPMU cosa; soltanto traggono il meglio da ogni

Sgwferpnﬁl;tdl IIJI?nn tica Cosa
che capita sul Ioro ammir
P LN @tﬁ’ -
Newsletter ﬁ‘\\

Il miglior futuro e basato sul passato
dimenticato, non puoi andare bene nella
vita prima di lasciare andare i tuoi fallimenti
passati e i tuoi dolori.

PAULO COHELO

SIPMU é una societa
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CONCLUSIONI, BUON NATALE E FELICE ANNO NUOVO
Carissimi Soci SIPMU,

Newsletter In questo magico periodo dell'anno, desidero inviare a ciascuno di

voi gli auguri piu sinceri per un Natale sereno, ricco di gioia e
amore. Possa questa festa portare con s€ momenti di pace e
serenita, circondandovi di affetto e calore familiare.

Le Festivita sono un'occasione speciale per riflettere sull'anno
trascorso e guardare con speranza al futuro che ci attende. Nel
ringraziarvi per il vostro prezioso contributo alla SIPMU, esprimo |la
mia gratitudine per I'impegno, |la passione e |la professionalita che
avete condiviso con la nostra comunita nel corso dell'anno.
(CONTINUA...)

“HESHE

SIPMU é una societa
costituente di ESH
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CONCLUSIONI, BUON NATALE E FELICE ANNO NUOVO
in Pelcoterapia ¢ Medivina Umanistioa (...) Auguro a ciascuno di voi un Nuovo Anno radiante di successi, realizzazioni

2023

personali e professionali. Che sia un anno ricco di nuove opportunita, stimoli
intellettuali e soddisfazioni nel vostro percorso nella psicoterapia e

| . . .
Newsletter nell'ipnoterapia clinica.

Voglio in particolare gli amici e membri onorari SIPMU Ucraini della KMU Kiev
Medical University, augurando loro che finalmente I’Ucraina in questo periodo
possa ritrovare la pace.

Vi invito a trascorrere queste Festivita con le persone care, a godere di ogni
momento e a riempire il cuore di gioia. Che il prossimo anno sia un capitolo
straordinario, colmo di crescita, consapevolezza e realizzazione dei vostri obiettivi.
Grazie di cuore per il vostro costante impegno e contributo. Che questo periodo
festivo sia il preludio di un anno nuovo straordinario per ciascuno di voi.

Auguri di un Santo Natale, felici Festivita ed un Felice Anno Nuovo!

Il presidente SIPMU

Maria Paola Brugnoli

spchotherapy and Medicine
JESHE

SIPMU é una societa

costituente di ESH




SIPMU SOCIETA’ SCIENTIFICA ITALIANA IPNOSI CLINICA IN PSICOTERAPIA E MEDICINA UMANISTICA

_ SIMPOSIO E RIUNIONE GENERALE DEI SOCI SIPMU
@9 SIPMU DOMENICA 21 GENNAIO 2024
IN PRESENZA (E ONLINE)

ore 10-15 Presso Aula Magna Centro di Formazione «Sentieri Formativi» Via Astico, a Verona

SIPMPOSIO soci SIPMU accreditato 6.5 ECM

SALUTO DEL PRESIDENTE E RIUNIONE GENERALE
* PRESENTAZIONE MEMBRI ONORARI SIPMU DEI SOCI ORE 14-15
e PRESENTAZIONE DEL DIRETTIVO SIPMU
* PRESENTAZIONE DEI COORDINATORI E SEZIONI SIPMU * Qg;;OVAZIONE BILANCIO
« COME ORGANIZZARE UN CORSO DI
FORMAZIONE IN AMBITO MEDICO E * APPROVAZIONE CORSI E
PSICOLOGICO: PROPOSTE DI DIRETTIVO E SOCI CONVEGNI SIPMU 2024

PER NUOVI CORSI E CONVEGNI 2024 e ALTRE ED EVENTUALI

ORE 12.30-14 PRANZO CONVIVIALE AL  ORE 15 CHIUSURA DEI

SACCO (OGNUNO PORTA QUALCOSA) PRESSO
IL CENTRO CONGRESSI- occasione per LAVORI E SALUTI
ritrovarci in una atmosfera rilassata-



COLLABORAZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

ATTUALMENTE ATTIVE DI SIPMU

 AMISI Associazione Medica Italiana per lo Studio
SIPMU dell'lpnosi, Milano

n 5,, Bl © GdN Gruppo di ricerca in Neurobioetica presso il
e e Dipartimento di Filosofia e la Cattedra UNESCO di
Bioetica e Diritti Umani Ateneo Pontificio Regina

2023

2023
Newsletter Apostolorum, Roma

» * ESH European Society of Hypnosis Affiliazione: SIPMU e
stata riconosciuta da ESH come societa costitutiva di
ESH e come societa di formazione internazionale -
International Hypnosis Training Society. https://esh-
hypnosis.eu/about/constituent-societies/

 KMU Kyiv Medical University, Ucraina

* Centro di Formazione Padri Camilliani «Sentieri
Formativi» Verona

7IESHI

SIPMU &
st1tuente di ESH



https://esh-hypnosis.eu/about/constituent-societies/

-

SIPMU

Rivista Annuale di
Ipnosi e Medicina Umanistica

Societa Scientifica Italiana Ipnosi Clinica in Psicoterapia
e Medicina Umanistica

Anno 1° - Luglio 2022
Numero 2

Direttore — Andrea Fiorentini
Consiglio Direttivo — Comitato Scientifico SIPMU

Via Agno 2/A Verona
CF. 93290070239
Mail. sipmuipnosi@gmail.com

RIVISTA ANNUALE DI IPNOSI E
MEDICINA UMANISTICA
DI SIPMU

La rivista scientifica online di
SIPMU e curata e pubblicata
dal Direttore del Comitato
Scientifico SIPMU: Dott.
Andrea Fiorentini, Psicologo,
Psicoterapeuta e
co-Coordinatore della sezione
SIPMU Lombarda a Milano



-

SIPMU

Rivista Annuale di
Ipnosi e Medicina Umanistica
Societa Scientifica Italiana Ipnosi Clinica in Psicoterapia
e Medicina Umanistica
Anno 2° - Dicembre 2023

Numero 3

Direttore — Andrea Fiorentini
Consiglio Direttivo — Comitato Scientifico SIPMU

Via Agno 2/A Verona
CF. 93290070239
Mail. sipmuipnosi@gmail.com

E uscita La rivista scientifica
online di SIPMU- dicembre
2023- coordinata e pubblicata
dal Direttore del Comitato
Scientifico SIPMU: Dott.
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Clinical Hypnosis i
Pain Therapy and Palliative Care

A Handbook of Techniques for Improving the Patient’s
Physical and Psychological Well-Being

=2 : =
Maria Paola Brugnoli, M.D.

CLINICAL HYPNOSIS IN PAIN THERAPY

AND PALLIATIVE CARE: A Handbook of
Techniques for Improving the Patient's Physical and
Psychological Well-Being

By Maria Paola Brugnoli MD, PhD

*Published 2014, 400 pp., 7 x 10

*Charles C. Thomas Publisher, IL, USA.
https://www.ccthomas.com/details.cim?P ISBN13=

9780398087661

*Indexed on PubMed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101

610051



https://www.ccthomas.com/booksby.cfm?A_Lname=Brugnoli&A_Fname=Maria Paola&A_ttl=
https://www.ccthomas.com/details.cfm?P_ISBN13=9780398087661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101610051
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Ipnoterapia dei disturbi
dissociativi

Dr. Francesco Malvasi, Psicologo
Specialista in Psicoterapia ad
orientamento Ipnologico, vive e
lavora a Matera
https://www.francescomalvasi.or

g/index.php

L'IPNOSITERAPIA
DEI DISTURBI
DISSOCIATIVI

FRANCESCO MALVASI



https://www.francescomalvasi.org/index.php

The Modified states of Consciousness
review and neuroscientific classification

Maria Paola Brugnoli
Angelico Brugnoli
Luca Recchia

A New Classification of the
Modified States of
Consciousness

A peer-reviewed, referenced resource

A
AP T AMBERT
\"fv Academic Publishing

A New Classification of the Modified States of
Consciousness
A peer-reviewed, referenced resource
LAP Lambert Academic Publishing (in Inglese)

(2016-03-09)
https://www.lap-

publishing.com/catalog/details/store/pt/book/978-3-659-85683-

9/a-new-classification-of-the-modified-states-of-

consciousness?search=modified%20states%200f%20conscio

usness

by Maria Paola Brugnoli
Angelico Brugnoli
Luca Recchia


https://www.morebooks.shop/store/gb/book/a-new-classification-of-the-modified-states-of-consciousness/isbn/978-3-659-85683-9
https://www.lap-publishing.com/catalog/details/store/pt/book/978-3-659-85683-9/a-new-classification-of-the-modified-states-of-consciousness?search=modified states of consciousness

Bioethics and Consciousness vol.1

by Alberto Garcia Gomez, Maria Paola Brugnoli, Alberto Carrara, Giorgia Salatiello,
Joachim Keppler

The study of consciousness and its psychological
and neuroscientific correlates is of great
Bioethics & importance to all scientists and clinicians today.
Consacicusness However, only a multidisciplinary study can help
us understand the ultimate reality of
consciousness. This book not only reviews the
neuroscientific and psychological foundations
and phenomena of consciousness, awareness,
self-awareness and neurobioethics, but also
provides a new interdisciplinary model of current
scientific studies and definitions of
consciousness. As such, it offers a
multidisciplinary bridge between brain, mind,
philosophy, introspective self-awareness, human

Maria Paola Briognoll® 1

N\ Arenoamana V) | identity and free will.




Terapie ancestrali, di Alessandro Norsa

Dott. Alessandro Norsa, Psicologo, Psicoterapeuta ad indirizzo
ipnologico, vive e lavora a Verona

T E RA P I E https://www.alessandronorsa.com/
ANCESTRALI

A cura di Alessandro Norsa

TERAPIE ANCESTRALI: VIAGGIO NEL MONDO DEI GUARITORI
TRADIZIONALI

Unyviaggio nél mondo * Ventiricercatori di diversa provenienza culturale e geografica
dej guaritori t&adiziongli {
s e 3 _@o*\? |

investigano direttamente sul campo sulle tradizioni di guarigione
ancestrale coinvolgendo i locali medicine men.

* Uno studio appassionante e ricco di dettagli risultato di una ricerca
coordinata da Alessandro Norsa e realizzata da una decina di
ricercatori universitari antropologi di lingua e cultura indigena (tra cui
Bangladesh, Peru, Messico, Paesi islamici, Spagna, Cuba e Georgia)
ed arricchita da differenti punti di osservazione quali il figlio di un
guaritore africano, uno sciamano nepalese, una guaritrice sarda, un
adepto brasiliano di tradizione umbanda, un medico messicano, una
mediatrice culturale e una turista italiana ma anche migranti
nigeriani e lituani.

* Tanti approcci diversi che si intersecano e si arricchiscono
vicendevolmente portando alla luce quelle tradizioni di cura
ancestrale sulla via dell’'oblio, svelandone ricchezze e segreti ignoti
fino ad ora alla cultura occidentale.




Maschere divine, di Alessandro Norsa

M A S CH E RE
DEIRVEIRNEE
STORIA DEI RITI DI
PA |

| Karyon
‘editrice

Maschere divine.
* Dietro le maschere tradizionali si nasconde il

lungo viaggio dei riti, un ininterrotto rapporto del
contatto con le divinita protettrici invocate per
garantire la sussistenza della comunita.

Le prime tracce della produzione della maschera
portano da un pensiero magico-simbolico in cui
rappresentativi volti stilizzati divenivano un utile
tramite con un ricco mondo spirituale. In queste
pagine si offre al lettore una chiave interpretativa
per accedere alla conoscenza delle maschere
ancestrali ed il loro rapporto tra divinita, spiriti e
gli antichissimi riti esorcistici o propiziatori:

* evocazioni di un anelito di fede e speranza che, a

artire dagli albori dell'umanita, si e protratto
INO al nostri giorni.



lpnosi oltre frontiere, di Alessandro Norsa

IPNOSI OLTRE FRONTIERE: TRA TERAPIE ANCESTRALI E STATI
DEIFICATI DI COSCIENZA

* L'uso dell'ipnosi per il trattamento dei problemi e delle
sofferenze umane e probabilmente antico quanto la storia dei
tentativi dell'uomo di curare i sofferenti. Sebbene con forme
e nomi diversi, I'ipnosi era nota anche nelle piu antiche
popolazioni primitive, che la usavano a scopo non soltanto
terapeutico ma anche divinatorio: i fenomeni dell'ipnosi
erano letti come dono o potenza del divino e applicati alle
situazioni piu disparate tramite il profeta, o lo sciamano, o il
medico o il sacerdote.

* Come gia sottolineato da Katalin Varga Direttore del
Dipartimento di Psicologia della EGtvos Lorand University di
Budapest al Convegno Hypnosis New Generation del 2019, le
ricerche avviate da Alessandro Norsa in ambito ipnologico su
guesta tematica "hanno aperto un nuovo filone di ricerca".

* || presente volume € una innovativa indagine di studio di
questi metodi che, partendo dalle origini della cultura
occidentale, si estende alle altre aree del mondo in cui ancora
oggi sono praticati conservando tutta il fascino e la potenza
della cultura delle origini.

ALESSANDRO NORSA




In cammino con San Luca, di Alberto Carrara

Alberto Carrara

IN CAMMINO
CON
SAN LUCA

ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI
SULLA PREGHIERA
E LA MISERICORDIA

* Le meditazioni e gli esercizi spirituali
lgnaziani

e Padre Alberto Carrara, Filosofo,
Neurobioeticista PhD in Filosofia,
presso Cattedra UNESCO di Bioetica e
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paradigma antropologico nella riflessione neuroetica contemporanea
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Angelico Brugnoli
Maria Paola Brugnoli

I sentieri spirituali
nelle cure palliative

Manuale pratico di rilassamento
auto-ipnosi e meditazione ||

| Sentieri Spirituali nelle

Cure Palliative — Libro

Manuale pratico di
rilassamento auto-ipnosi
e meditazione

Autore: Maria Paola
Brugnoli, Angelico
Brugnol

Editore: Gabrielli Editor!
Libro - Pag 320 - Gennaio
2016 (Italian)
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MENTAL TRAINING
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VINCERE LA TENSIONE,
AUMENTARE LA CONCENTRAZIONE
E LA PERFORMANCE AGONISTICA

Maria Paola Brugnoli

Tecniche di Mental
Training nello Sport —
Libro Vincere la
tensione, aumentare la
concentrazione e la
performance agonistica
Autore: Maria Paola
Brugnol

Editore: Red Studio
Libro - Pag 159 -
Ottobre 2005 (Italian)
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Le tecniche di allenamento mentale
per vincere la tensione nella gara

Mental Training
nello Sport

MARIA PAOLA BRUGNOLI

Mental Training nello

Sport — Libro , versione

manuale breve

Le tecniche di
allenamento mentale per
vincere la tensione della
gara

Autore: Maria Paola
Brugnol

Editore: Red Edizioni
Libro - Pag 127 - Giugno
2008 (ltalian)
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Fondamenti neurosq l
Stati di coscienza modific
Stati di coma

Stati di pr.'morhr-,\'l)l‘:
Morte cerebrale
Psicotanatologia
Dimensione spirituale

Vademecum di neurobioetica
degli stati di coscienza.
Fondamenti neuroscientifici, stati
di coscienza modificati, stati di
coma, stati di premorte-NDE,
psicotanatologia, dimensione
spirituale

Copertina flessibile — 12
dicembre 2019

di Maria Paola Brugnoli (Autore)
Gabrielli Editori (Italian)



https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks

Maria Paola Brugnoli
Giorgia Salatiello

Autocoscienza. Fondamenti
neuroscientifici, psicologici, filosoficl,
teologici e spirituali Copertina
flessibile

— 11 maggio 2020

di Maria Paola Brugnoli (Autore),
Giorgia Salatiello (Autore)

Gabrielli Editori (Italian)


https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Giorgia+Salatiello&search-alias=stripbooks

e meditativi

Aspetti Newroscientifici,
Psicologici, Filosofici,
Clinici e Spirituali

La coscienza negli stati introspettivi e
meditativi. Aspetti neuroscientificl,
psicologici, filosoficl, clinici e
spirituali Copertina flessibile —

15 giugno 2021

di Maria Paola Brugnoli (Autore),
Giorgia Salatiello (Autore)
GABRIELLI EDITORI (Italian)
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GIORGIA SALATIELLO

Sinodalita

DI DONNE E DI UOMINI

SINODALITA DI DONNE E DI UOMINI- Gabrielli Editori

«Sul piano spirituale sembra che non si possa parlare di complementarita,
ma di uguaglianza, nel rispetto della differenza, dei battezzati davanti a Dio.
Cio che e femminile e cio che e maschile non implica un’esclusiva
appartenenza alle donne o agli uomini, ma la preghiera, il culto e la
partecipazione alla liturgia possono comportare, di volta in volta, per
ciascuno dei due generi, I'assunzione di posture tradizionalmente ritenute
proprie dell’‘altro». Giorgia Salatiello

Giorgia Salatiello e stata Professore Ordinario della Facolta di Filosofia
della Pontificia Universita Gregoriana e Professore Invitato dell’Istituto di
Studi Superiori sulla Donna dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum e del
Master in Consulenza Filosofica e Antropologia Esistenziale (APRA-UER-
IFACE crf). Ha coordinato il sottogruppo di Neurobioetica e Differenza
Sessuale del Gruppo di Ricerca di Neurobioetica dell/Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum. Ha coordinato il gruppo di lavoro su Spiritualita
lgnaziana e Metodo Trascendentale del Centro di Spiritualita Ignaziana della
Pontificia Universita Gregoriana. Ha collaborato con I’Osservatore Romano.
E’ mancata il 2 Novembre 2022. Siamo onorati che sia stata membro
onorario e membro del Comitato Etico di SIPMU.



Maria Paola Brugnoli
Marco Brugnoli

Art, Mindfulness and
Self-Hypnosis

in Psychosocial
Oncology

The way of Inner Consciousness

Art, mindfulness and self-hypnosis in
psychosocial oncology. The way of inner
consciousness Copertina flessibile — 20
maggio 2016

English

Maria Paola Brugnoli (Autore),

Marco Brugnoli (Autore)

Editore : Officina Grafica (20 maggio 2016)
Lingua : Inglese

Copertina flessibile : 102 pagine

ISBN-10 : 8899278083

ISBN-13 : 978-8899278083

Peso articolo : 368 g

Dimensioni : 20x20x 20 cm
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Marco Brugnoli
Maria Paola Brugnoli

\ARTE E AUTOCOSCIENZA
NEL\CICLO DELLA VITA

Arte e autocoscienza nel ciclo
della vita Copertina flessibile
— 18 novembre 2019 (Italian)
di Marco Brugnoli (Autore),
Maria Paola Brugnoli (Autore)
Editore : Youcanprint (18
novembre 2019)

Lingua : Italiano

Copertina flessibile : 110
pagine

ISBN-10 : 8831647628

ISBN-13 : 978-8831647625



https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Marco+Brugnoli&search-alias=stripbooks
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Art and meditation for the peace of heart

di Marco Brugnoli (Autore)

S ARCOBRIGREL) Maria Paola Brugnoli (Autore)
’,‘;‘S?'i,‘j‘gog’;g',‘;’f;‘:g: publisher Youcanprint, 2019
FOR THE PEACE OF HEART Anno edizione:

2019

2019

Pagine: 80 p., ill.

EAN: 9788831646260
English
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Il risveglio
del profondo Sé

SPIRAGL! DI LUCE
SULLA SOLITUDINE UMANA

Dettagli

Autore:

Angelico Brugnoli
Editore:

Gabrielli Editori
Anno edizione:
2009

In commercio dal:
1 gennaio 2009
EAN:
9788860990884
(Italian)
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AIST - Associazione Italiana per lo Studio della Terapia
del Dolore e dell’lpnosi Clinica

Tecniche della

COMUNICAZIONE
nella RELAZIONE D’AIUTO

Autori (a cura di):
Maria Paola Brugnoli

ISBN: 978-88-6099-117-1
Pagine: 192

Formato: 14 x 21

Anno: 2010

(Italian)


https://www.gabriellieditori.it/shop/scienze-umane/tecniche-della-comunicazione-nella-relazione-di-aiuto/

Maria Paola Brugnoli

Tecniche di rilassamento e

Tecniche di rilassamento ipnosi clinica in terapia del
e ipnosi clinica -y
i terspia del dolote dolore e cure palliative
e cure palliative di Maria Paola Brugnoli

Editore: Delmiglio Editore
Data di Pubblicazione: 2009
EAN: 9788896305034
ISBN: 8896305039

Pagine: 352

Formato: brossura

Argomenti: Ipnosi

(Italian)
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Maria Paola Brugnoli

Clinical hypnosis, spirituality

Clinical hypnosis,

spirituality and palliation: and pa”iation. The way of

the way of inner peace

Inner peace

di Maria Paola Brugnoli

Editore: Delmiglio Editore
Data di Pubblicazione: 2009
EAN: 9788896305058
ISBN: 8896305055

Pagine: 208

Formato: brossura

English
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ANNALS OF
PALLIATIVE

MEDICINE

Vol 7, Number 1 January 2018

Vol 7, No 1 (January 26, 2018): Annals of
Palliative Medicine

SPECIAL ISSUE:
HYPNOSIS IN PALLIATIVE CARE
Guest Editor: Maria Paola Brugnoli

14 scientific papers indexed on PubMed
By researchers from around the world.

Title: Clinical Hypnosis in Palliative
Care: neural correlates, clinical,
psychological and spiritual therapies

Indexed on PubMed

https://apm.ameqgroups.com/issue/view/661
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Emanuela Pasin

MUSICA. PSICOLOGIA E MEDITAZIONT
PER RITROVARE UNA NUOVA FELICITA DI QOIMTIA

FEELING LOVE

e
Qg.g Musiche di CAPITANATA

Emanuela Pasin
Libro e cd
Feeling love. Musica, psicologia e

meditazione per ritrovare una nuova

felicita di coppia. Con CD-Audio

Editore : Capitanart Music and
Culture (2 maggio 2022)

Lingua : Italiano

Copertina flessibile : 88 pagine
ISBN-10 : 889939122X
ISBN-13 : 978-8899391225

di Emanuela Pasin e musiche di
Capitanata (Italian)
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Emanuela Pasin

Parole matte di una fata in ciabatte.
Laboratori di filastrocche. Ediz.
illustrata Copertina flessibile —
lllustrato, 29 marzo 2021

di Miriam Baron (Autore), Emanuela

Pasin (Autore), Antonella
Todaro (lllustratore)

Editore : Lombrellomatto; lllustrated
edizione (29 marzo 2021)

Lingua : Italiano

Copertina flessibile : 124 pagine
ISBN-10 : 8832002310

ISBN-13 : 978-8832002317 (ltalian)


https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Miriam+Baron&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Emanuela+Pasin&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Antonella+Todaro&search-alias=stripbooks
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~ UN VIAGGIO VERSO LA FELICITA

SELF LOVE

COME IMPARARE A VOLERSI BENE

N\LL77

A32H

T\ Musiche di CAPITANATA

Self love. Un viaggio verso
la felicita. Come imparare a
volersi bene. Con CD-
Audio Turtleback —
Audiolibro, 1 settembre
2017

di Emanuela Pasin (Autore)
Musiche di Capitanata

(Italian)
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Emanuela Pasin

Salvarsi

con una fiaba

Terapia psicologica con | malati & Alzheimer

Salvarsi con una fiaba. Terapia
psicologica con i malati di
Alzheimer Copertina flessibile —
1 aprile 2010

di Emanuela Pasin (Autore)
Editore : Magi Edizioni (1 aprile
2010)

Lingua : Italiano

Copertina flessibile : 100
pagine

ISBN-10 : 8874870396
ISBN-13 : 978-8874870394
(Italian)



https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Emanuela+Pasin&search-alias=stripbooks

Settimo Catalano

LE PORTE DELUATTENZIONE

LE PORTE DELLATTENZIONE
Autore:
Settimo Catalano

Editore:

Chiara Luce Edizioni

Anno edizione:

2014

In commercio dal:

1 gennaio 2014

Pagine:

189 p., Brossura

EAN:

0788886099516 (ltalian)
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LO PSICOSOCIOGRAMMA

Settimo Catalano
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SOTTOGRUPPI COPPIE RAGGRUPPAMENTI MARGINALI ESCLUSE

A

CHIARA LUCE EDIZIONI
www.chiaraluce.it

LO PSICOSOCIOGRAMMA
Autore:
Settimo Catalano

Editore:

Chiara Luce Edizioni

Anno edizione:

2016

In commercio dal:

1 gennaio 2016

Pagine:

82 p., Brossura

EAN:

9788886099639 (ltalian)
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Ttalian Scientific Society of Clinical

Hypnosis in Psychotherapy and
Humanistic Medicine

SIPMU SOCIETA SCIENTIFICA ITALIANA DI IPNOSI
CLINICA IN PSICOTERAPIA E MEDICINA UMANISTICA
SIPMU e una societa scientifica italiana riconosciuta a

livello internazionale come societa costituente della ESH
Societa Europea di Ipnosi.

In Psychotherapy and Medicine

SESHE

I laureati in medicina, psicologia e odontoiatria, sia italiani

che stranieri, possono entrare a far parte della nostra
societa come soci ordinari.

sipmuipnosi@gmail.com

WWW.SIipmu.orq

info: paola.brugnoli@libero.it
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